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uoEcj] 2019o"kZ 29 vad 11

fo"k; lwph

xsgw¡ mRiknu dh ykHkdkjh [ksrh 01 
 &MkW- foiqy flag] MkW- ,-ih- jko ,oa vejukFk

cgqi;ksxh vylh dh mUur [ksrh 05
 &MkW- jke izrki flag

vkyw dh vf/kd iSnkokj dSls ysa 07
* &jktdqekj] vejukFk flag] uouhr dqekj ,oa

 nsos'k ikBd

nyguh Qlyksa dk mRrj tSo 10
moZjd&jkbtksfc;e dYpj
 &MkW- jke izrki flag

Qly vo'ks"k tykus ls u"V gksrh gS Hkwfe dh  12
moZjk'kfDr
 &MkW- ,y-lh- oekZ] MkW- ih-ds- feJk] MkW- ,l-,u- flag
 ,oa MkW- iznhi dqekj

vk; lEo/kZu gsrq Qy ,oa lCth mRiknu dh 15
uohure rduhfd;k¡
 &MkW- ,l-ih- flag] MkW- ,l-ds- rksej ,oa
 MkW- ,l-ds- flag

<haxjh e'k:e dh [ksrh ,d ykHkdkjh O;olk; 19
 &MkW- iznhi dqekj

vk¡oyk Qyksa dk ifjj{k.k 23
 &'k'kkad flag] vkdka{kk flag ,oa uohu foØe flag

jScht ¼tykard½ i'kqvksa ls euq";ksa esa 28
gksus okyh ,d ?kkrd chekjh
 &izks- uferk tks'kh ,oa izks- vkj-ds- tks'kh

flrEcj ekg esa fdlku HkkbZ D;k djsa\ 30
 &MkW- vfuy dqekj

iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds 31

izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k

iwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrhiwokZŒpy [ksrh

bl if=dk esa izdkf'kr ys[k
,oa fopkj ys[kd ds futh gSaA
izdk'kd@lEiknd blds fy,

mRrjnk;h ugha gS

ckWDl lwpuk,a

iwokZŒpy [ksrh if<+;s] vkxs cf<+;s 11
larqfyr moZjd dk iz;ksx 22 
d`f"k ykxr de djus gsrq lq>ko 22
ys[kdksa ls vuqjks/k 31

laj{kd
MkW- fctsUnz flag

 dqyifr

 iz/kku lEiknd
izks- ,- ih- jko

funs'kd izlkj

rduhdh lEiknd
MkW- vfuy dqekj

lg izk/;kid ¼i'kq foKku½
eks- ua- 9415140493

lEiknd e.My

MkW- vkj- vkj- flag
izk/;kid] e`nk foKku

MkW- oh- ,l- pUnsy
lg izk/;kid] m|ku

MkW- 'kSys'k dqekj flag
ofj"B oSKkfud@v/;{k] dsohds 

ckjkcadh

MkW- vfuy dqekj
lgk;d izk/;kid] iz{ks= izcU/k

MkW- oh- ih- pkS/kjh
lgk;d izk/;kid] ikni jksx

MkW- iadt dqekj
lgk;d izk/;kid] dhV foKku

lEiknd
mes'k ikBd

eksckby ua- 9415720306



fo'ofo|ky; ds dk;Z {ks= esa LFkkfir fofHkUu d`f"k foKku@Kku dsUnz ,oa vuqla/kku dsUnz

Ø- la- d`f"k foKku dsUnz ofj"B oSKkfud@v/;{k@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy; 
  izHkkjh vf/kdkjh

1- okjk.klh MkW- lathr dqekj 9837839411 05542&248019
2- cLrh MkW- ,l- ,u- flag 9450547719 05498&258201
3- cfy;k MkW- jfo izdk'k ekS;Z 9453148303 & 
4- QStkckn MkW- 'kf'kdkUr ;kno 9415188020 05278&254522
5- eÅ ba ,l- ,u- flag pkSgku & 0547&2536240
6- pankSyh MkW- ,l- ih- flag 9458362153 0541&2260595
7- cgjkbp MkW- ,e- ih- flag 9415172725  05252&236650
8- xksj[kiqj MkW- lrh'k dqekj rksej 9415155818 &
9- vkt+ex<+ MkW- ds- ,e- flag 9307015439 &
10- ckjkcadh MkW- 'kSys'k dqekj flag 9455501727
11- egkjktxat MkW- Mh- ih- flag 9451430507 &
12- tkSuiqj MkW- lqjs'k dqekj dukSft;k 9984369526 &
13- fl)kFkZuxj MkW- ,y- lh- oekZ 7376163318 05541&241047
14- lksuHknz MkW- ih- ds- flag 9415450175 &
15- cyjkeiqj MkW- oh- ih- flag 9839420165 &
16- vEcsMdjuxj MkW- jkethr 9918622745 &
17- lardchjuxj MkW- vjfoUn flag 9415039117 &
18- vesBh MkW- jru dqekj vkuUn 9838952621 &
19- cgjkbp ¼ukuikjk½ MkW- fouk;d 'kkgh 8755011086 &
20- eudkiqj&xks.Mk MkW- vkse izdk'k 9452489954 &
21- cjkflu&lqYrkuiqj MkW- ,l- ds- oekZ 9450885913 &
22- vfefgr&tkSuiqj MkW- ujsUnz j?kqoa'kh & &
23- xkthiqj MkW- vkj- lh- oekZ 9411320383 &

fo'ofo|ky; ds d`f"k Kku dsUnz

Ø-la- d`f"k Kku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"kk dk;kZy;

1-  vesBh MkW- 'k'kkad 'ks[kj flag & &
2- xks.Mk MkW- ,- ih- jko 9415720376 &
3- nsofj;k Jherh lfjrk JhokLro 9415419712 &
4- xkthiqj MkW- ,- ih- jko 9415720376 &

fo'ofo|ky; ds vuqla/kku dsUnz

Ø-la- vuqla/kku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"kk dk;kZy;

1-  elkS/kk] QStkckn MkW- Mh- ds- f}osnh 7706884188 05278&254153
2- frlqgh] fetkZiqj MkW- ,l- ds- flag 9450164714 05442&284263
3- clqyh] egkjktxat MkW- Mh- ih- flag 9451430507 &
4- ?kk?kjk ?kkV] cgjkbp MkW- rstsUnz dqekj 9415560503 0525&235205
5- cM+k ckx] xkthiqj MkW- lh- ih- flag 9628631637 &
6- cgjkbp MkW- xtsUnz flag 7379576412 0548&223690 



mRrj Hkkjr esa tyus okyh ijkyh ds dkj.k ns'k dks yxHkx nks yk[k djksM+ :i;s dh {kfr gksrk gSA ;g 

{kfr ok;q iznw"k.k ds dkj.k gksus okyh chekfj;ksa ij [kpZ ds :i esa gksrk gSA ;g vkadyu varjjk"Vªh; [kk| 

uhfr vuqla/kku laLFkku ¼vkbZ ,Q ih vkj vkbZ½ us yxk;k gSA bl laLFkk us ik¡p lky rd Qly vo'ks"k 

¼ijkyh½ tykus dk v/;;u fd;k vkSj dgk fd Qly vo'ks"kksa vkSj iVk[kksa ds dkj.k yxHkx 190 fcfy;u 

MkWyj vFkok Hkkjr ds ldy ?kjsyw mRikn dk yxHkx 1-7 izfr'kr {kfr gksrh gSA

[kjhQ dh Qly dVus ds ckn iatkc vkSj gfj;k.kk esa ijkyh tykus ds dkj.k gksus okys iznw"k.k gokvksa ds 

lkFk fnYyh&,u-lh-vkj- esa igq¡p tkrk gSA v/;;u ds vuqlkj dsoy /kku vo'ks"k dks tykus ls 2015 esa 

Hkkjr esa 66200 ekSrsa gqbZa] bruk gh ugh vo'ks"k tyus ls feV~Vh dh moZjrk ij Hkh cqjk vlj iM+kA lkFk gh 

blls iSnk gksus okyh xzhu gkÅl xSl ds dkj.k i;kZoj.k dks Hkh {kfr igq¡prh gSA Qly tyus ds 

udkjkRed LokLF; izHkkoksa ls Qlyksa dh mRikndrk Hkh de gksrh gS rFkk vFkZO;oLFkk o LokLF; ij 

nh?kZdkfyd izfrdwy izHkko iM+ ldrk gSA vr% fdlku HkkbZ;ksa dks pkfg, fd os [ksrksa esa ijkyh u tykdj 

mldk mi;ksx vU; dk;ksZa esa ysrs gq,] [ksrksa dh moZjrk c<+kus esa djsaA

iwokZapy [ksrh ds bl vad esa xsgw¡ mRiknu dh ykHkdkjh [ksrh] cgqi;ksxh vylh dh mUur [ksrh ] 

vkyw dh vf/kd iSnkokj dSls ysa ] nyguh Qlyksa dk mRrj tSo moZjd&jkbtksfc;e dYpj] 

Qly vo'ks"k tykus ls u"V gksrk gS Hkwfe dh moZjk'kfDr] vk; lEo/kZu gsrq Qy ,oa lCth 

mRiknu dh uohure rduhfd;k¡] <haxjh e'k:e dh [ksrh ,d ykHkdkjh O;olk; ] vk¡oyk Qyksa 

dk ifjj{k.k ] jScht ¼tykard½ i'kqvksa ls euq";ksa esa gksus okyh ,d ?kkrd chekjh] uoEcj ekg esa 

fdlku HkkbZ D;k djsa\ ,oa iz'u fdlkuksa ds tokc oSKkfudksa ds tSls ys[k izdkf'kr fd, tk jgs gSa] 

eq>s iw.kZ fo'okl gS fd fdlkuksa dh vk; esa o`f) ds fy;s ;g vad mi;ksxh fl) gksxkA

lEikndh;

vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky; 
dqekjxat] v;ks/;k&224 229 ¼m-iz-½] Hkkjr

VsyhQSDl % 05270&262821
QSDl % 05270&262821

izks- ,- ih- jko
funs'kd izlkj

¼,-ih- jko½



gekjs ns'k esa xsgw¡ dh [ksrh dk izeq[k LFkku gSA iatkc] 
gfj;k.kk ,oa mRrj izns'k blds eq[; mRiknd jkT; 
gSaA Hkkjr ns'k esa 10 djksM+ Vu ls vf/kd xsgw¡ dk 
mRiknu gks jgk gSA ns'k dh c<+rh tula[;k dks 
ns[krs gq, xsgw¡ mRiknu esa o`f) dh vkSj vf/kd 
vko';drk gS] blds fy, xsgw¡ dh mUur mRiknu 
rduhfd;k¡ tSls ikfjfLFkdh vuqlkj fdLeksa dk 
pquko] cksus dh fof/k;k¡] cht nj] iks"kd rRo izca/ku] 
flapkbZ izca/ku] [kjirokj fu;a=.k rFkk Qly 
laj{k.k vkfn viukdj vf/kd mRiknu ds 
lkFk&lkFk vkfFkZd ykHk izkIr fd;k tk ldrk gSA

mi;qDr tyok;q

xsgw¡ ds cht vadqj.k ds fy, 20 ls 25 fMxzh lsUVhxzsM 
rkieku mfpr jgrk gSA xsgw¡ dh c<+okj ds fy, 27 
fMxzh lsUVhxzsM ls vf/kd rkieku gksus ij Qly ij 
foijhr izHkko iM+rk gS D;ksafd rkieku vf/kd gksus 
ls ok"iksRltZu izfØ;k }kjk vf/kd ÅtkZ dh {kfr 
gksrh gS rFkk c<+okj de jg tkrh gS] ftldk Qly 
mRiknu ij foijhr izHkko iM+rk gSA Qwy vkus ds 
le; de rFkk vf/kd rkieku gkfudkjd gksrk gSA

Hkwfe dk p;u

flafpr {ks=ksa esa xsgw¡ dh [ksrh gj izdkj dh Hkwfe esa dh 
tk ldrh gS] fdUrq vPNh iSnkokj ds fy, cyqbZ] 
nkseV ,oa fpduh nkseV] lery ,oa ty fudkl 
okyh mitkÅ Hkwfe vf/kd mi;qDr gSA xsgw¡ ds fy, 
vf/kd yo.kh; ,oa {kkjh; Hkwfe mi;qDr ugha gSA

[ksr dh rS;kjh

Hkkjh Hkwfe esa igys feV~Vh iyVus okys gy ls tqrkbZ 
ds ckn fMLd gSjks ls nks ckj tqrkbZ djds feV~Vh dks 

*ih-,p-Mh- ¼lL; foKku½] **funs'kd izlkj] ***izf'k{k.k lgk;d] izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd
fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k&224229

HkqjHkqjh cukdj gh xsgw¡ dh cqokbZ djuk mfpr gksxkA 
fMLd gSjks ds iz;ksx ls /kku ds BwaB NksVs&NksVs VqdM+ksa 
esa dV tkrs gSaA budks 'kh?kz lM+kus gsrq 15&20 fdxzk 
u=tu ¼;wfj;k ds :i esa½ izfr gsDVs;j [ksr dks 
rS;kj djrs le; igyh tqrkbZ ij vo'; ns nsuk 
pkfg,A VªSDVj pkfyr jksVkosVj }kjk ,d gh tqrkbZ 
esa [ksr iw.kZ :i ls rS;kj gks tkrk gSA

mUur fdLesa

xsgw¡ mRiknd fdlku cU/kqvksa dks vius {ks= dh 
izpfyr vkSj vf/kdre mit nsus okyh jksx jks/kh 
fdLe dk p;u djuk pkfg,] dqN izpfyr vkSj 
mUur fdLesa fuEuor~ gSaA

flafpr voLFkk esa le; ls cqokbZ

,p-Mh- 2967] ,p-Mh- 4713] ,p-Mh- 2851] ,p-Mh- 
2894] ,p-Mh- 2687] Mh-ch-MCY;w- 17] ih-ch-MCY;w- 
550] ih-ch-MCY;w- 502] MCY;w-,p- 542] MCY;w-,p-
896 vkSj ;w-ih- 2338 vkfn izeq[k gSa] budh cqokbZ dk 
mi;qDr le; 10 uoEcj ls 25 uoEcj ekuk tkrk 
gSA

flafpr voLFkk esa nsjh ls cqokbZ

,p-Mh- 2985] MCY;w-vkj- 544] jkt 3765] ih-ch-
MCY;w- 373] Mh-ch-MCY;w- 16] MCY;w-,p- 1021] ih-ch-
MCY;w- 590 vkSj ;w-ih- 2425 vkfn izeq[k gSa] budh 
cqokbZ dk mi;qDr le; 25 uoEcj ls 25 fnlEcj 
ekuk tkrk gSA vfr foyEc dh n'kk esa gyuk] mUur 
gyuk ,oa xksYMu gyuk iztkfr dh cqokbZ djsaA

vflafpr voLFkk esa le; ls cqokbZ

,p-Mh- 2888] ih-ch-MCY;w- 396] ih-ch-MCY;w-299] 

xsgw¡ mRiknu dh ykHkdkjh [ksrh
* ** ***

MkW- foiqy flag ] MkW- ,-ih- jko  ,oa vejukFk

iwokZŒpy [ksrh 01



MCY;w-,p-533] ih-ch-MCY;w-175 vkSj dqUnu vkfn 
izeq[k gSaA

yo.kh; e`nkvksa ds fy,

ds-vkj-,y- 213] 1]4 o 19] ds-vkj-,y- 210 izeq[k 
gSaA

cqokbZ dk le;

mRrj if'peh eSnkuh {ks=ksa esa flafpr n'kk esa xsgw¡ cksus 
dk mi;qDr le; uoEcj dk izFke i[kokM+k gS] 
ysfdu mRrjh iwohZ Hkkxksa esa e/; uoEcj rd xsgw¡ cks;k 
tk ldrk gSA nsj ls cksus ds fy, mRrj if'peh 
eSnkuksa esa 25 fnlEcj ds ckn rFkk mRrj iwohZ eSnkuksa 
esa 15 fnlEcj ds ckn xsgw¡ dh cqokbZ djus ls mit esa 
Hkkjh gkfu gksrh gSA blh izdkj ckjkuh {ks=ksa esa 
vDVwcj ds vfUre lIrkg ls uoEcj ds izzFke lIrkg 
rd cqokbZ djuk mRre jgrk gSA ;fn Hkwfe dh Åijh 
lrg esa lajf{kr ueh izpqj ek=k esa gks rks xsgw¡ dh 
cqokbZ 15 uoEcj rd dj ldrs gSaA

cht dh ek=k

cht lkQ] LoLFk ,oa [kjirokjksa ds chtksa ls jfgr 
gksuk pkfg,A fldqM+s] NksVs ,oa dVs&QVs chtksa dks 
fudky nsuk pkfg,A ges'kk mUur] ubZ rFkk {ks= 
fo'ks"k ds fy, laLrqr iztkfr;ksa dk p;u djuk 
pkfg,A cht nj nkuksa ds vkdkj] teko izfr'kr] 
cksus dk le;] cksus dh fof/k vkSj Hkwfe dh n'kk ij 
fuHkZj djrh gSA lkekU;r% ;fn 1000 chtksa dk Hkkj 
38 xzke gS] rks ,d gsDVs;j ds fy, yxHkx 100 
fdxzk cht dh vko';drk gksrh gSA ;fn nkuksa dk 
vkdkj cM+k ;k NksVk gS] rks mlh vuqikr esa cht nj 
?kVkbZ ;k c<+kbZ tk ldrh gSA

blh izdkj flafpr {ks=ksa esa le; ls cqokbZ ds fy, 
100 fdxzk izfr gsDVs;j cht i;kZIr gksrk gS] ysfdu 
bu {ks=ksa esa nsjh ls cksus ds fy, 125 fdxzk izfr 
gsDVs;j cht dh vko';drk gksrh gSA yo.kh; rFkk 
{kkjh; e`nkvksa ds fy, cht nj 125 fdxzk izfr 

gsDVs;j j[kuh pkfg,A lnSo izekf.kr chtksa dk 
iz;ksx djuk pkfg, vkSj gj rhljs o"kZ cht cny 
nsuk pkfg,A

cht mipkj

xsgw¡ dh [ksrh vf/kd mit ds fy, cht vPNh fdLe 
dk izekf.kr gh cksuk pkfg, rFkk cqokbZ ls igys izfr 
fdxzk cht dks 2 xzke FkkbZje ;k 2 xzke dsIVku izfr 
fdxzk cht ds nj ls mipkfjr djuk pkfg,A blds 
mijkUr nhed fu;a=.k ds fy, DyksjksikbjhQkl dh 
4 feyh ek=k ls rFkk var esa tSo moZjd ,tksVkscSDVj 
o ih,lch dYpj ds rhu&rhu iSdsV ls ,d gsDVs;j 
esa iz;ksx gksus okys lEiw.kZ cht dks mipkfjr djus ds 
ckn cht dks Nk;k esa lq[kk dj cqokbZ djuh pkfg,A

cqokbZ dh fof/k ,oa vUrjky

xsgw¡ dh [ksrh gsrq cqokbZ lhM fMªy ;k ns'kh gy ¼dsjk 
;k iksjk½ ls gh djuh pkfg,A fNVdok fof/k ls cksus 
ls cht T;knk yxrk gS rFkk teko de] 
fudkbZ&xqM+kbZ esa vlqfo/kk rFkk vleku ikS/k la[;k 
gksus ls iSnkokj de gks tkrh gSA lhM fMªy dh cqokbZ 
ls cht dh xgjkbZ vkSj iafDr;ksa dh nwjh fu;af=r 
jgrh gS rFkk blls teko vPNk gksrk gSA fofHkUu 
ifjfLFkfr;ksa esa cqokbZ gsrq QVhZ&lhM fMªy ¼cht ,oa 
moZjd ,d lkFk cksus gsrq½] thjks fVy fMªy ¼thjks 
fVyst ;k 'kwU; d"kZ.k esa cqokbZ gsrq½] QjksZ fMªy ¼esM+ 
ij cqokbZ gsrq½ vkfn e'khuksa dk izpyu c<+ jgk gS 
iz;ksx esa ykuk pkfg,A

blh izdkj Qly vo'ks"k ds fcuk lkQ fd, gq, 
vxyh Qly ds cht cksus ds fy, jksVjh&fVy fMªy 
e'khu Hkh mi;ksx esa ykbZ tk jgh gSA lkekU;r% xsgw¡ 
dks 15 ls 23 lseh dh nwjh ij iafDr;ksa esa cks;k tkrk 
gSA iafDr;ksa dh nwjh feV~Vh dh n'kk flapkb;ksa dh 
miyC/krk rFkk cksus ds le; ij fuHkZj djrh gSA 
flafpr ,oa le; ls cksus gsrq iafDr;ksa dh nwjh 23 
lseh j[kuh pkfg,A nsjh ls cksus ij vkSj Ålj Hkwfe;ksa 
esa ifDr;ksa dh nwjh 15 ls 18 lseh j[kuh pkfg,A

uoEcj 201902



lkekU; n'kkvksa esa ckSuh fdLeksa ds xsgw¡ dks yxHkx 5 
lseh xgjk cksuk pkfg,] T;knk xgjkbZ esa cksus ls 
teko rFkk mit ij cqjk izHkko iM+rk gSA ckjkuh 
{ks=ksa esa tgk¡ cksus ds le; Hkwfe esa ueh de gks ogk¡ 
cht dks dw¡M+ksa esa cksuk vPNk jgrk gSA cqokbZ ds ckn 
ikVk ugha yxkuk pkfg,] blls cht T;knk xgjkbZ esa 
igq¡p tkrs gSa] ftlls teko vPNk ugha gksrk gSA

iks"kd rRo izca/ku

xsgw¡ mxkus okys T;knkrj {ks=ksa esa ukbVªkstu dh deh 
ikbZ tkrh gS rFkk QkLQksjl vkSj iksVk'k dh deh Hkh 
{ks= fo'ks"k esa ikbZ xbZ gSA iatkc] gfj;k.kk] e/; 
izns'k] jktLFkku ,oa mRrj izns'k ds dqN bykdksa esa 
xa/kd dh deh Hkh ikbZ xbZ gSA blh izdkj lw{e 
iks"kd rRoksa tSls tLrk] eSaxuht rFkk cksjkWu dh deh 
xsgw¡ mxk;s tkus okys {ks=ksa esa ns[kh xbZ gSA bu lHkh 
rRoksa dh Hkwfe esa e`nk ijh{k.k dks vk/kkj ekudj 
vko';drkuqlkj iz;ksx djuk pkfg,] ysfdu 
T;knkrj fdlku fofHkUu dkj.kksa ls e`nk ijh{k.k ugha 
djok ikrs gSa] ,slh fLFkfr esa xsgw¡ ds fy, moZjd dh 
laLrqr nj bl izdkj gSA

le; ls flafpr n'kk

yxHkx 125 fdxzk ukbVªkstu] 60 fdxzk QkLQksjl 
rFkk 40 ls 60 fdxzk iksVk'k dh vko';drk gksrh gSA

foyEc ls cqokbZ

bl voLFkk esa rFkk de ikuh dh miyC/krk okys 
{ks=ksa esa le; ls cqokbZ dh voLFkk esa iz;ksx fd;s x;s 
moZjd dh ek=k ds lkFk yxHkx 20 ls 40 fdxzk 
iksVk'k dh vf/kd vko';drk gksrh gSA

ckjkuh {ks=

le; ls cqokbZ djus ij 40 ls 50 fdxzk ukbVªkstu] 
20 ls 30 fdxzk QkLQksjl rFkk 25 fdxzk iksVk'k dh 
vko';drk gksrh gSA vflafpr n'kk esa moZjdksa dks 
dwM+ksa esa chtksa ls 2 ls 3 lseh xgjkbZ esa Mkyuk pkfg, 
rFkk ckfy;k¡ vkus ls igys ;fn ikuh cjl tk, rks 
20 fdxzk izfr gsDVs;j ukbVªkstu dk fNM+dko djuk 
pkfg,A

flafpr n'kkvksa esa QkLQksjl ,oa iksVk'k dh iwjh ek=k 
rFkk ukbVªkstu dh ,d frgkbZ ek=k [ksr dh rS;kjh 
djrs le; cqokbZ ls igys Hkwfe esa vPNh rjg feyk 
nsuh pkfg,A ukbVªkstu dh 'ks"k nks frgkbZ ek=k dk 
vk/kk izFke flapkbZ ds ckn rFkk 'ks"k vk/kk f}rh; 
flapkbZ ds ckn fNM+d nsuk pkfg,A cqokbZ ds iwoZ [ksr 
rS;kjh ds le; 25 ls 30 Vu vPNh rjg ls 
xyh&lM+h xkscj dh [kkn ;k dEiksLV feV~Vh esa 
vo'; feyk,aA

flapkbZ izca/ku

cqokbZ ds i'pkr Qly dh ØkfUrd voLFkkvksa ij 6 
flapkbZ i;kZIr gksrh gSA izFke flapkbZ 'kh"kZ tM+ ters 
le; tc Qly 20 ls 25 fnu dh gks tk;s rc 
djuh pkfg,A nwljh flapkbZ tc dYys cuus yxs 
rFkk Qly 45 ls 50 fnu dh gks tk,] rhljh flapkbZ 
xk¡B curs le; cqokbZ ds 65 ls 70 fnu ckn] pkSFkh 
flapkbZ ckfy;k¡ fudyrs le; cqokbZ ds 85 ls 90 
fnu ckn] ik¡poh flapkbZ 100 ls 110 fnu ckn tc 
Qly nwf/k;k voLFkk esa gks rFkk vafre flapkbZ nkuk 
idrs le; djuh pkfg,] tc Qly 115 ls 120 
fnu dh gks tk,A

;fn flapkbZ ds fy, ikuh dh miyC/krk de gks rFkk 
pkj flapkbZ gh ns ldrs gSa ftls 'kh"kZ tM+ curs 
le;] xk¡B curs le;] ckfy;k¡ fudyrs le; vkSj 
nkuk idrs le; djuh pkfg;sA flapkbZ QkSOokjk 
fof/k ls djus ij D;kjh flapkbZ dh vis{kk de ikuh 
dh vko';drk gksrh gSA

[kjirokj fu;a=.k

xsgw¡ dh Qly ds lkFk vusdksa [kjirokj ftuesa 
cFkqvk] [kjFkqvk] lSath] lR;kuk'kh] fgju[kqjh] dVSyh] 
taxyhikyd ,oa ou I;kth] eksjok] xqYyh MaMk o 
taxyh tbZ bR;kfn mxrs gSaA izeq[k [kjriokj tks 
iks"kd rRo] ueh o LFkku ds fy, izfrLi/kkZ dj 
Qly mRiknu dks dkQh de dj nsrs gSaA vf/kd 
iSnkokj izkIr djus ds fy, mfpr [kjirokj fu;a=.k 
mfpr le; ij djuk cgqr gh vko';d gSA Qly 
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ds cqokbZ ds ,d ;k nks fnu i'pkr isUMhesFkyhu 
[kjirokjuk'kh dh 2-50 yhVj ek=k ikuh esa ?kksy 
cukdj leku :i ls fNM+dko dj nsuk pkfg;sA

xsgw¡ dk ekek ,oa taxyh tbZ ds fu;a=.k gsrq 
DyksfMuksQki izksisjkfty 15 izfr'kr MCY;w-ih- dh 
400 xzke izfr gsDVs;j dks yxHkx 500&600 yhVj 
ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j cqokbZ ds 20&25 fnu 
ds ckn ¶ySVQSu ukfty ls fNM+dko djuk pkfg,A

ikS/k laj{k.k

xsgw¡ dh [ksrh esa vusdksa izdkj ds dhV ftuesa nhed] 
vkehZ oeZ] ,fQM ,oa tSflM rFkk pwgs uqdlku 
igq¡pkrs gSaA Hkwfe dh rS;kjh djrs le; 20 ls 25 
fdxzk bUMkslYQku cqjd nsuk pkfg,A ;fn nhed 
dk izdksi [kM+h Qly esa gks rks DyksjhikbjhQkl dh 
3&4 yhVj izfr gsDVs;j ek=k flapkbZ ds ikuh ds 
lkFk ns nsuk pkfg,A jl pwlus okys dhVksa ds 
fu;a=.k ds fy, bfeMkDyksfizM dh 1-5 yhVj ek=k 
dks 600&800 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko 
djuk pkfg,A

xsgw¡ dh [ksrh esa dbZ rjg dh chekfj;ksa dk Hkh izdksi 
gksrk gS] tSls >qylk ,oa iRrh /kCck] jksyh jksx] 
d.Mqok] eksY;k] /kCck ds fy, esUdkstsc 2 fdxzk] jksyh 
jksx ds fy, xa/kd dk pw.kZ 25 fdxzk ;k 2 fdxzk 
eSUdkstsc] dUMqok ds fy, cht dks QQw¡nuk'kd tSls 
Fkhje ;k ohVkoSDl ls mipkj] eksY;k jksx ds fy, 
dkcksZ¶;wjksu 3 izfr'kr jlk;u o bZ;j dksdy ,oa 
VqUMª jksx ds fy, cht dks ued ds 20 izfr'kr ds 
?kksy ls mipkfjr dj cqokbZ djuh pkfg,A pwgksa ds 
fu;a=.k gsrq ,Y;qfefu;e QkLQkbM dh xksfy;k¡ 
iz;ksx djuh pkfg,A

dVkbZ ,oa eM+kbZ

tc ikS/ks ihys iM+ tk;s rFkk ckfy;k¡ lw[k tk;s vkSj 
nkuksa esa 15 ls 20 izfr'kr ueh gks rks Qly dh 
dVkbZ dj ysuh pkfg,A dVkbZ ds i'pkr Qly dks 
3&4 fnu lq[kkuk pkfg, rFkk eaM+kbZ djds vukt esa 
tc 10 izfr'kr ueh jg tk, rks HkaMkj.k dj nsuk 
pkfg,A

iSnkokj

xsgw¡ dh Qly ls mit fdLe ds p;u] [kkn vkSj 
moZjd ds mfpr iz;ksx vkSj Qly dh ns[kHkky ij 
fuHkZj djrh gSA ysfdu lkekU;r% mijksDr oSKkfud 
fof/k ls [ksrh djus ij 40 ls 70 dqUry izfr gsDVs;j 
rd vukt dh mit izkIr dh tk ldrh gSA

xsgw¡ dh [ksrh ls vf/kd iSnkokj ds fy, 
vko';d fcanq
¼1½ xsgw¡ dh [ksrh ds fy, 'kq) ,oa izekf.kr cht dh 

cqokbZ cht 'kks/ku ds ckn dh tk,A

¼2½ iztkfr dk p;u {ks=h; vuqdwyrk ,oa le; 
fo'ks"k ds vuqlkj fd;k tk,A

¼3½ larqfyr ek=k esa moZjdksa dk iz;ksx e`nk 
ijh{k.k ds vk/kkj ij lgh le; ij mfpr 
fof/k ls fd;k tk,A

¼4½ ØkfUrd voLFkkvksa ¼rktewy voLFkk ,oa 
iq"ikoLFkk½ ij flapkbZ le; ls mfpr fof/k ,oa 
ek=k esa dh tkuh pkfg,A

¼5½ xsgw¡ dh [ksrh esa dhM+s ,oa chekfj;ksa ls cpko gsrq 
fo'ks"k /;ku fn;k tkuk pkfg,A

¼6½ xsgw¡ dh [ksrh esa dhV vkSj jksxksa dk izdksi gksus 
ij mldk fu;a=.k le; ls fd;k tkuk 
pkfg,A

¼7½ xsgw¡ dh [ksrh ds fy;s thjksfVyst ,oa jsTM csM 
fof/k dk iz;ksx fd;k tk,A

¼8½ xsgw¡ dh [ksrh gsrq [ksr dh rS;kjh ds fy, 
jksVkosVj] gSjks dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A

¼9½ xsgw¡ dh [ksrh esa vf/kd ls vf/kd thoka'k [kknksa 
dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A

¼10½ xsgw¡ dh [ksrh ds fy, ;Fkk lEHko vk/kh [kknksa 
dh ek=k thoka'k [kknksa ls iwjh dh tkuh 
pkfg,A

¼11½ xsgw¡ dh [ksrh gsrq ftad vkSj xa/kd dh deh 
okys [ksrksa esa cqokbZ ls igys budh larqfyr 
ek=k vo'; MkysaA
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cgqi;ksxh vylh dh mUur [ksrh
*

MkW- jke izrki flag

;g jch ekSle esa mxk;h tkus okyh egRoiw.kZ 
fryguh Qly gSA gekjs ns'k esa vylh eq[; :i ls 
e/; izns'k] mRrj izns'k] NRrhlx<+] egkjk"Vª vkSj 
fcgkj jkT;ksa esa mxk;h tkrh gSA fo'o LokLF; 
laxBu us vylh dks lqij QwM dk ntkZ fn;k gSA 
mPp jDrpki o ân; jksfx;ksa dks fu;fer :i ls 
vylh [kkus dh lykg nh tkrh gSA bldk iz;ksx 
[kk| rsy dh vis{kk vkS|ksfxd :i esa vf/kd fd;k 
tkrk gSA vylh ls fofHkUu O;atu tSls fcfLdV] 
czsM] dsd] vkbLØhe] yM~Mw vkfn cuk;s tkrs gSaA bls 
lCth] ngh] nky o lykn vkfn esa Mkydj iz;ksx 
fd;k tk ldrk gSA bldk rsy [kkus ds dke vkrk 
gS rFkk [kyh nq/kk: i'kqvksa ds fy, dkQh ikSf"Vd 
gksrh gSA vylh dk rsy vkS"kf/k;ksa ,oa ?kjsyw mi;ksx 
esa iz;ksx fd;k tkrk gSA bldh Qly flafpr o 

vflafpr nksuksa n'kkvksa esa lQyrkiwoZd dh tkrh gSA

vylh ds ikSf"Vd xq.k] egRo ,oa mi;ksfxrk

vylh esa eq[; ikSf"Vd rRo vksesxk&3] QSVh ,flM] 
,YQkfyuksysfud ,flM] fyXuhu] izksVhu ,oa Qkbcj 
gksrs gSaA vylh esa yxHkx 18 izfr'kr vksesxk&3 
QSVh ,flM gksrh gSA vylh gekjs jDr esa dksysLVªksy 
dh ek=k dks c<+krh gS] tcfd gkfudkjd dksysLVªksy 
dh ek=k dks de djrh gSA vylh lsou djus okyksa 
dh fny dh chekfj;ksa ds dkj.k vdLekr e`R;q ugha 
gksrh gSA vylh CyM izs'kj fu;af=r j[krh gS rFkk 
MkbfcVht ds 'kjhj ij gksus okys nq"izHkkoksa dks de 
djrh gSA vylh esa 27 izfr'kr ?kqyu'khy o 
v?kqyu'khy nksuksa rjg ds Qkbcj gksrs gSaA vr% dCt 
ds jksfx;ksa dks Hkh cgqr jkgr nsrh gSA

*lgk;d izk/;kid ¼lL; foKku fo"k;½] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k&224229
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lkfj.kh&1
vylh dh mUur'khy iztkfr;ksa ,oa mldh fo'ks"krk dk fooj.k

iztkfr dk uke idus dh vof/k mit ¼dqUry@gs½ rsy dk izfr'kr               fo'ks"k

¼d½ cht mn~ns'kh;

xfjek 125&130 18&20 & 42&43 xs:bZ@jrqvk vojks/kh rFkk mdBk lgu'khy 
eSnkuh {ks=ksa gsrqA

'osrk 130&135 15&18 10&15 43&44 rnSo
'kqHkzk 130&135 20&22 10&12 45 leLr mRrj izns'k gsrq xs:bZ@jrqvk@mdBk o 

dfydk eD[kh vojks/khA
y{eh 115&120 15&18 10&15 45 cqUnsy[k.M gsrq laLrqr xs:bZ@jrqvk vojks/khA
in~feuh 120&125 15&18 12&15 45 cqUnsy[k.M gsrq laLrqr QQ¡nhpw.kZ jksx vojks/khA
'ks[kj 135&140 20&25 14&16 43 eSnkuh {ks=ksa gsrq mi;qDrA
'kkjnk 100 8-0 & 45 lQsn cqduh vojks/khA
enw vktkn 122&125 16-3 & 45 >qylk vojks/khA

¼[k½ cht f}mn~ns'kh;
xkSjo 135&140 18&20 js'kk 12&14 43 eSnkuh {ks=ksa gsrqA
f'k[kk 135&140 20&22 js'kk 13&15 41 rnSoA
jf'e 135&140 20&24 js'kk 14&15 41&42 rnSoA
ikoZrh 140&145 20&22 js'kk 13&14 41&42 cqUnsy[k.M gsrq laLrqr mdBk] xs:bZ@jrqvk o 

QQ¡wnh pw.kZ jksx vojks/khA



tyok;q

okuLifrd o`f) ds le; rkieku e/;e BaMk gksuk 
pkfg,A blds fy, 21&26 lsaVhxzsM rkieku vPNk 
ekuk tkrk gSA ;g lkekU;r% 45 ls 75 lseh okf"kZd 
o"kkZ okys {ks=ksa esa vklkuh ls mxk;h tk ldrh gSA

Hkwfe dk pquko

vylh dks lHkh izdkj dh Hkwfe;ksa esa mxk;k tk 
ldrk gS] ijUrq Hkkjh Hkwfe;ksa esa bldh vPNh iSnkokj 
gksrh gSA ;g vEyh; ls ysdj {kkjh; Hkwfe;ksa esa Hkh 
mxk;h tk ldrh gSA blds fy, i;kZIr ty fudkl 
okyh nkseV ls efV;kj o fpduh nkseV Hkwfe mi;qDr 
ekuh tkrh gSA ;g mRrj izns'k] fcgkj vkSj if'pe 
caxky dh tyks<+ e`nkvksa esa Hkh mxk;h tkrh gSA

[ksr dh rS;kjh

vylh ds vPNs vadqj.k ds fy, [ksr vPNh rjg 
rS;kj djuk pkfg,A blds fy, [ksr dh ,d ckj 
feV~Vh iyVus okys gy ls o nks&rhu ckj fMLd gSjks 
;k dYVhosVj ls tqrkbZ djuh pkfg;sA vPNs vadqj.k 
ds fy, cqokbZ ds le; [ksr esa i;kZIr ueh gksuh 
pkfg,A vPNh iSnkokj ds fy, vfUre tqrkbZ ds 
igys 8&10 Vu izfr gsDVs;j dh nj ls vPNh izdkj 
ls lM+h xkscj dh [kkn [ksr esa feyk;saA blds ckn 
ikVk yxkdj [ksr dks lery dj ysaA

chtnj

,d gsDVs;j {ks= esa cqokbZ ds fy, cht mn~ns'kh; 
iztkfr;ksa ds fy, yxHkx 20 ls 25 fdxzk cht 
i;kZIr gksrk gS] tcfd ijrh {ks=ksa esa cqokbZ ds fy, 
30&35 fdxzk cht izfr gsDVs;j iz;ksx djuk pkfg,A 
f}mn~ns'kh; iztkfr;ksa ds fy, 50 fdxzk cht i;kZIr 
gksrk gSA

cht 'kks/ku

vylh dh Qly esa >qylk rFkk mdBk vkfn dk 
laØe.k izkjEHk esa cht ;k Hkwfe vFkok nksuksa ls gksrk 
gS] ftuls cpko ds fy, cht dks 2-5 xzke Fkhje ,oa 
2 xzke dkcsZUMkfte ls izfr fdxzk cht dh nj ls 
mipkj djds cksuk pkfg,A

cqokbZ dk le; ,oa fof/k

vylh dh vPNh iSnkokj ds fy, cqokbZ dk le; 
cM+k egRoiw.kZ gSA cksus dk mfpr le; vDVwcj ds 
izFke lIrkg ls ysdj uoEcj ds izFke lIRkkg rd 
mi;qDr gksrk gSA bldh cqokbZ gy ds ihNs dw¡M+ksa esa 
25 lseh nwjh ij djsaA

cqokbZ dh nwjh

cht mn~ns'kh; iztkfr;ksa ds fy, dw¡M+ ls dw¡M+ dh nwjh 
25 lseh rFkk f}mn~ns'kh; iztkfr;ksa ds fy, 20 lseh 
j[kuk pkfg,A

lkfj.kh&2
Qly dh fLFkfr ds vuqlkj moZjd iz;ksx

Qly dh fLFkfr ;wfj;k ¼fdxzk½ flaxy lqij QkLQsV ¼fdxzk½ E;wjsV vkWQ iksVk'k ¼fdxzk½
 gsDVs;j ,dM+ gsDVs;j ,dM+ gsDVs;j ,dM+

flafpr voLFkk 130 52 187 75 50 20
vflafpr voLFkk 86 35 187 75 25 10
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¼'ks"k i`"B 27 ij½

moZjdksa dh ek=k

vflafpr {ks= ds fy, vPNh mit izkIr gsr u=tu 
50 fdxzk] QkLQksjl 40 fdxzk ,oa iksVk'k 40 fdxzk 
rFkk flafpr {ks=ksa esa 100%60%40%30 fdxzk Øe'k% 

u=tu] QkLQksjl iksVk'k ,oa lYQj izfr gsDVs;j 
dh nj ls djsaA u=tu dh vk/kh ek=k o QkLQksjl 
iksVk'k ,oa lYQj dh iwjh ek=k cqokbZ ds le; iz;ksx 
djsaA flafpr n'kk esa u=tu dh 'ks"k vk/kh ek=k Vki 
Mªsflax ds :i esa izFke flapkbZ ds ckn iz;ksx djsaA 



lkfj.kh&1
mRrj izns'k ds fy, mi;qDr iztkfr;k¡

iztkfr mRikndrk ¼dq-@gs-½
70&80 fnu esa rS;kj gksus okyh iztfr;k¡

dqQjh pUnzeq[kh 225&270
dqQjh lw;kZ 250&300
dqQjh v'kksd 250&300
dqQjh [;kfr 250&300
dqQjh iq[kjkt 250&300

90&100 fnu esa rS;kj gksus okyh iztfr;k¡
dqQjh cgkj 300&350
dqQjh ckn'kkg 350&400
dqQjh lryt 350&400
dqQjh lnk cgkj 350&400
dqQjh v:.k 400&450
dqQjh eksgu 350&400
dqQjh yfyr 350&400
dqQjh xaxk 350&400
dqQjh yhek 350&400

100&110 fnu esa rS;kj gksus okyh iztfr;k¡
dqQjh fpilksuk&1 300&350
dqQjh fpilksuk&2 300&350
dqQjh fpilksuk&3 300&350
dqQjh ÝkbZ lksuk 300&350

Hkkjr esa lfCt;ksa esa vkyw dk izeq[k LFkku gSA ;|fi 
bldk mRiknu vU; lfCt;ksa dh vis{kk cgqr vf/kd 
fd;k tk jgk gSA fQj Hkh vU; fodflr jk"Vªksa dh 
rqyuk esa bldk mRiknu de gSA Hkkjr esa xsgw¡] 
eDdk] /kku ds ckn pkSFkh eq[; Qly vkyw gSA mRrj 
izns'k esa dqy 0-55 fefy;u gsDVs;j {ks=Qy esa vkyw 
dh [ksrh gksrh gS ftlls 13-57 eSfVªd Vu mRiknu 
izkIr gksrk gSA mRrj izns'k dh vkyw mRikndrk 24-4 
Vu@gsDVs;j gSA

tyok;q

vkyw dh [ksrh B.Ms ekSle esa dh tkrh gSA vkyw ds 

mfpr fodkl ds fy, de vknzZrk ,oa pedhyh /kwi 
okys fnuksa dh vko';drk gksrh gSA teko ds fy, 
25 fMxzh lsUVhxzsM ,oa fodkl ds fy, 15 ls 25 fMxzh 
lsUVhxzsM rkieku dh vko';drk gksrh gSA fnu dk 
rkieku 20&24 fMxzh lsUVhxzsM ,oa jkf= dk 12&14 
fMxzh lsUVhxzsM dUn fuekZ.k ds fy, loksZRre gksrk 
gSA 33 fMxzh lsUVhxzsM ls vf/kd rkieku ij dUn 
fuekZ.k iw.kZr% :d tkrk gSA

e`nk

vkyw fofHkUu izdkj dh e`nkvksa esa iSnk dh tk ldrh 
gSA ysfdu mfpr ty fudkl okyh cyqbZ nkseV ls 
nkseV thoka'k;qDr ftldk ih-,p- 6-5 ls 7-5 rd 
gks] vkyw dh [ksrh ds fy, vfr mi;qDr gSA cgqr 
vf/kd ,oa cgqr de ih-,p- eku okyh Hkwfe esa ikS/kksa 
ds fodkl ds lkFk&lkFk iks"kd rRoksa dh miyC/krk 
Hkh ckf/kr gksrh gSA

[kkn ,oa moZjd

mRrj izns'k dh ifjfLFkfr;ksa esa vPNh mit izkIr 
djus ds fy, cqokbZ ds 3&4 lIrkg iwoZ 25&30 Vu 
lM+h gqbZ xkscj dh [kkn izfr gsDVs;j {ks=Qy ds 
vuqlkj iz;ksx djuk pkfg,A tehu dh fdLe ,oa 
iks"kd rRoksa dh miyC/krk ds vk/kkj ij moZjdksa dk 
iz;ksx djuk pkfg,A fo'ofo|ky; bl {ks= ds fy, 
150 fdxzk ukbVªkstu] 100 fdxzk QkLQksjl ,oa 120 
fdxzk iksVk'k moZjd Mkyus dh laLrqfr djrk gSA 
cqokbZ ds le; vk/kh ukbVªkstu dh ek=k ds lkFk 
QkLQksjl ,oa iksVk'k moZjdksa dh iwjh ek=k dk 
iz;ksx djuk pkfg,A 'ks"k vk/kh ukbVªkstu dh ek=k 
cqokbZ ds yxHkx ,d ekg ckn vkyw dh feV~Vh p<+krs 
le; iz;ksx djuk mi;qDr gksrk gSA

vkyw dh vf/kd iSnkokj dSls ysa
* ** * *

jktdqekj ] vejukFk flag ] uouhr dqekj  ,oa nsos'k ikBd

*lCth foKku foHkkx] **ifj;kstuk lgk;d] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k&224229
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cqokbZ dk le;] cht nj ,oa cht dk p;u

iwohZ mRrj izns'k esa vkyw dh cqokbZ gsrq 15 vDVwcj ls 
15 uoEcj rd dk le; mi;qDr gksrk gSA ,d 
gsDVs;j {ks=Qy ds fy, 30&35 dqUry cht dh 
vko';drk iM+rh gSA cht ds fy, iz;qDr gksus okyh 
dUnksa dk otu 30&40 xzke gksuk pkfg,A vkyw ds 
cht dks rhu xzke eSadkstsc ;k nks xzke dkcsZUMkfte 
izfr fdxzk cht dks rhu feuV rd ikuh esa Mqcksdj 
Nk;k esa lq[kkdj cksuk pkfg,A

cqokbZ dh fof/k nwjh

cqokbZ ds fy, esM+h fof/k lcls mRre gSA bl fof/k esa 
[ksr dh rS;kjh ds ckn cqokbZ drkj ls drkj 60 lseh] 
dUn ls dUn 20 lseh dh nwjh ij djuk pkfg,A 
blds ckn dqnky o QkoM+s ls vkyw ds dUnksa dks <d 
nsuk pkfg,A iafDr ls iafDr dh nwjh 50 ls 60 lseh 
ikS/k ls ikS/k dh nwjh 15&20 lseh rFkk xgjkbZ 8&10 
lseh gksuh pkfg,A

[kjriokj izca/ku

vkyw dh cqokbZ ds rqjUr ckn miyC/k iyokj dk 
iz;ksx djsaA iyokj ds miyC/k u gksus dh fLFkfr esa 
cqokbZ ds rhu fnu ds vUnj isUMhesFkhyhu 1-0 
fdxzk@gs vFkok 5 izfr'kr teko ij 350 xzke@gs 
dh nj ls 750 yhVj ikuh esa feykdj mfpr ueh 
jgus ij iz;ksx djsaA rnksijkUr ,d fujkbZ ds ckn 
mfpr voLFkk ij feV~Vh p<+k nsaA

flapkbZ

vkyw dh Qly esa vko';drkuqlkj 10&15 fnu ds 
vUrjky ij flapkbZ djrs jguk pkfg,A /;ku jgs fd 
ikuh vkyw dh esM+h dh vk/kh Å¡pkbZ ls Åij u tkus 
ik,A

esM+h p<+kuk

cqokbZ ds 25&30 fnu ckn dqnky ls esfM+;ksa ds chp 

xqM+kbZ djds lkFk gh lkFk esfM+;ksa dks Hkh ;Fkk lEHko 
fxjk yasA blds ckn vk/kh ukbVªkstu moZjd dh 
ek=k dk fNM+dko djds esM+h p<+k nsa rFkk nwljs fnu 
gYdh flapkbZ dj nsaA

[kqnkbZ ,oa mit

vkyw dh [kqnkbZ iztkfr ds vuqlkj igys ls 
lqfuf'pr dj ysa fd dkSu lh fdLe ds idus dk 
le; D;k gS] iSnkokj fdLe vkSj le; ij fuHkZj 
djrk gSA vkerkSj ij 250 ls 350@400 dqUry izfr 
gsDVs;j vkyw dh iSnkokj gksrh gSA

Hk.Mkj.k

vkyw dh [kqnkbZ ds ckn mRikn dks va/ksjs ,oa goknkj 
LFkku ij 10&15 fnu j[ksaA mlds mijkUr twV ds 
50 fdxzk {kerk okys goknkj cksjksa esa Hkjdj ekpZ ds 
vUr rd 'khrx`g esa Hk.Mkfjr dj nsuk pkfg,A

vkyw esa yxus okys izeq[k jksx ,oa mudk 
fu;a=.k

¼1½ vkyw dk fiNsrh >qylk jksx

ekSle esa vknzZrk tc 80 izfr'kr ls vf/kd gks tkrk 
gS ml fLFkfr esa vkyw eas fiNsrh >qylk jksx yxus dh 
laHkkouk c<+ tkrh gSA bl jksx dk dkjd 
QkbVksIFkksjk buQsLVkal uked QQ¡wn gSA ;g jksx 
ikS/kksa ds iRrs] MaBy vkSj dUn lHkh esa yxrk gSA 
vkjfEHkd y{k.k ifRr;ksa ij NksVs gYds ihys 
vfu;fer /kCcksa ds :i esa fn[kkbZ nsrs gSa tks 'kh?kz gh 
c<+dj cM+s] xhys fn[kus okys /kCcs cukrs gSaA ckn esa 
ifRr;ksa ds fupys Hkkx ij bu /kCcksa ds pkjksa vksj 
v¡xwBhuqek lQsn QQw¡n vk tkrs gSaA bl jksx ls 
cpko ds fy, fiNsyh >qylk vojks/kh iztkfr;ksa tSls% 
dqQjh ckn'kkg] dqQjh lryt] dqQjh iq"dj o 
dqQjh vkuUn vkfn dk p;u djuk pkfg,A jksx 
fn[kkbZ nsus dh voLFkk esa eSUdkstsc QQw¡nhuk'kh ds 0-
25 izfr'kr ?kksy ¼2-5 xzke@yhVj ikuh½ dk 
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fNM+dko djuk pkfg,A bl fNM+dko ds 10 fnu ds 
vUrjky ij nwljk fNM+dko fjMksfey ,etsM@ 
djtsV ,e 8@lsfDVau 60 MCY;w-ih- esa ls fdlh ,d 
nok dk 0-25 izfr'kr ?kksy dk fNM+dko djuk 
pkfg,A vxj vko';d gks rks rhljk fNM+dko 0-25 
izfr'kr eSudkstsc dk nwljs fNM+dko ds 12&15 fnu 
ds vUrjky ij djuk pkfg,A

¼2½ vkyw dk vxsrh >qylk

ekSle esa xeZ ue okrkoj.k gksus ij vkyw esa vxsrh 
>qylk dk izdksi gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA bl 
jksx dk dkjd vYVjusfj;k lksysukbZ uked QQ¡wn 
gSA ;g eq[; :i ls vkyw dh ifRr;ksa ,oa dUnksa dks 
uqdlku igq¡pkrk gSA 'kq: esa bl jksx dk y{k.k 
fupyh o iqjkuh ifRr;ksa ij 1&2 feeh vkdkj ds 
xksy v.Mkdkj Hkwjs /kCcksa ds :i esa fn[kkbZ nsrk gSA 
ckn esa ;g /kCcs vkdkj esa cM+s gksdj dks.kh; :i 
/kkj.k dj ysrs gSaA dUnksa ij blds y{k.k Hkwjs xksy ;k 
vfu;fer vkdkj okys /k¡ls gq, /kCcksa ds :i esa 
fn[kkbZ nsrs gSaA bl jksx mipkj gsrq cht jksxjfgr 
LoLFk vkSj izekf.kr cht cksuk pkfg, ,oa nok 
eSUdkstsc QQ¡wnhuk'kh ds 0-25 izfr'kr ?kksy ¼2-5 
xzke izfr yhVj ikuh½ dk fNM+dko djuk pkfg,A 
bl fNM+dko ds 10 fnu ds vUrjky ij nwljk 
fNM+dko fjMksfey ,etsM@djtsV ,e 8@lsfDVau 
60 MCY;w-ih- esa ls fdlh ,d nok dk 0-25 izfr'kr 
?kksy dk fNM+dko djuk pkfg,A vxj vko';d gks 
rks rhljk fNM+dko 0-25 izf'kr eSudkstsc dk nwljs 
fNM+dko ds 12&15 fnu ds vUrjky ij djuk 
pkfg,A

¼3½ dkyh :lh o lkekU; /kCck

bl jksx dk dkjd jkbtsDVksfu;k lksysukbZ uked 
QQ¡wn gSA bl jksx ls xzflr dUnksa dh lrg ij xgjs 
Hkwjs ls dkys jax okys vleku o ispnkj fi.M cu 
tkrs gSaA ;s vfu;fer fi.M /kksus ls vklkuh ls ugha 
NwVrsA fi.M ij [kqjnqjh fu'kku okyh QqfUl;k¡ 

cudj 3&4 feeh ds xgjs x<~<s cuk nsrh gSA bu 
nksuksa jksxksa ds fu;a=.k gsrq vkyw ds cht dks 3 
izfr'kr cksfjd ,flM ds ?kksy esa 20&30 feuV rd 
fHkxksuk pkfg, vFkok blh ?kksy dk fNM+dko dUnksa 
ij dj nsuk pkfg,A

¼4½ iRrhuqek jksx

bl jksx dk dkjd ¶yks;e fudjksfll uked fo"kk.kq 
gSA bl jksx ls xzflr ikS/ks dh ifRr;k¡ peM+s dh rjg 
dM+h gks tkrh gS rFkk ikS/ks ckSus jg tkrs gSaA fupyh 
ifRr;k¡ Åij dh rjQ eqM+uh 'kq: gks tkrh gSa vkSj 
ckn esa ihyh iM+dj Hkwjh gks tkrh gSaA bl jksx ds 
fu;a=.k ds fy, lnSo jksxeqDr LoLFk cht vkyw dk 
gh iz;ksx djsaA jksxh ikS/ks dks tM+ dUnksa lfgr 
fudky dj u"V djsaA

¼5½ fpRrh jksx

bl {ks= esa eq[;r% e`nq fpRrh ,oa Hkh"k.k fpRrh jksx 
vkrs gSa e`nq fpRrh ih-oh-,- fo"kk.kq ls ,oa Hkh"k.k fpRrh 
ih-oh-okbZ-] ih-oh-,Dl- vkfn fo"kk.kqvksa ls QSyrh gSA 
bl jksx dk y{k.k ubZ ifRr;ksa ij fn[kkbZ nsrk  gSA 
e`nq o mxz fpRrh esa dsoy ubZ iRrh ;k Åijh ifRr;ksa 
ij vfu;fer] lk/kkj.k gjs o gYdh ihyh fpRrh 
fn[krh gSA de B.Ms o eUn ekSle esa fpRrh jksx 
dkQh mxz gksrk gS] ftlds dkj.k ifRr;ksa ij >qfjZ;ksa 
ds lkFk&lkFk vUrj fljkvksa esa ihykiu vk tkrk gSA 
blds fu;a=.k ds fy, 3 izfr'kr VªkblksfM;e 
QkLQsV ;k 1 izfr'kr dSfY'k;e gkbiksDyksjkbV ds 
?kksy esa 10 feuV rd Mqcksdj /kksus ds ckn cht vkyw 
ds [ksrksa esa mi;ksx djsaA

izeq[k dhV

¼1½ ekgw ;k psik dhV

ekbtl ij fldh o ,fQl xkflih uked ekgw vkyw 
ds Qly ij oSls rks dhV&edksM+ksa dh rjg uqdlku 
ugha djrs ysfdu ;g jksxeqDr cht mRiknu ij jksd 
yxkus esa vge Hkwfedk fuHkkrs gSaA D;ksafd iRrh eksM+d 
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nyguh Qlyksa esa tSo moZjd dk iz;ksx djus ls 
ikS/kksa dks ok;qe.My esa ekStwn u=tu veksfu;k ds 
:i esa lqxerk ls miyC/k gks tkrh gSA lkFk gh Hkwfe 
esa igys ls ekStwn v?kqyu'khy QkLQksjl vkfn rRo 
?kqyu'khy gks tkrs gSa vkSj ikS/kksa dks vklkuh ls 
miyC/k gksus yxrs gSaA pw¡fd thok.kq gksrs gSa izd`frd] 
bl fy, buds iz;ksx ls Hkwfe dh moZjk'kfDr rks 
c<+rh gh gS] lkFk gh i;kZoj.k ij foijhr izHkko Hkh 
ugha iM+rkA fo'ks"kK lykg nsrs gSa fd jlk;fud 
mojZdksa ds iwjd ds :i esa tSo moZjdksa dk iz;ksx dj 
ge Qly mRiknu esa csgrj ifj.kke izkIr dj ldrs 
gSaA Qyhnkj ikS/kksa dh tM+ksa dh xzfUFkdkvksa esa 
jkbtksfc;e uked thok.kq ik;k tkrk gS] tks 
ok;qe.My u=tu dk fLFkjhdj.k dj Qly dh 
iSnkokj c<+kus esa lgk;d gksrk gSA nwljs 'kCnksa esa 
jkbtksfc;e dYpj nyguh Qlyksa esa iz;ksx gksus 
okyk ,d tSo moZjd gSA bldh fofHkUu iztkfr;k¡ 
vyx&vyx nyguh Qlyksa esa iz;ksx dh tkrh gSa] 
tSls jkbtksfc;e esyhyksVh ¼esFkh½] jkbtksfc;e 
VªkbQksyh ¼cjlhe½] jkbtksfc;e ysX;wfeuklsje 
¼eVj] elwj½] jkbtksfc;e Qslh;ksyh ¼lse½] 
jkbtksfc;e tksiksfude ¼vjgj] yksfc;k] ew¡xQyh] 
lks;kchu½A

jkbtksfc;e dYpj dk iz;ksx o fof/k

jkbtksfc;e dk iz;ksx cht dk mipkj djus esa rFkk 
cqokbZ iwoZ xkscj dh [kkn ds lkFk feykdj fd;k 
tkrk gSA chtksipkj gsrq 01 iSdsV ;kuh 200 xzke 
jkbtksfc;e izfr 10 fdxzk cht dh nj ls iz;ksx 
djsaA mipkj ds fy, 1@2 yhVj ikuh esa 50 xzke 
xqM+ Mkydj xje djds ?kksy cuk;sa vkSj BaMk gksus 
ij blesa 01 iSdsV jkbtksfc;e dYpj feyk;saA ?kksy 

dks /khjs&/khjs ydM+h ds MaMs ls Dykd ,oa ,UVh 
Dykd okbt fgykrs jgsaA vc bl dYpj ;qDr ?kksy 
dks 10 fdxzk cht ij /khjs&/khjs fNM+ddj ,oa nksuksa 
gkFkksa esa nLrkuk igudj bl rjg feyk;sa fd lHkh 
cht ij leku :i ls ,d ijr ds :i esa fpid 
tk;saA blds ckn cht dks Nk;knkj txg ij 
lq[kk;sa] fQj cqokbZ lqcg ;k 'kke esa djsaA e`nk mipkj 
ds fy, cqokbZ iwoZ 10 iSdsV vFkok 2 fdxzk 
jkbtksfc;e izfr gsDVs;j dh nj ls 25 fdxzk xkscj 
dh lM+h o HkqjHkqjh [kkn rFkk 25 fdxzk ueh;qDr 
HkqjHkqjh feV~Vh ds lkFk feydj iz;ksx djsaA

jkbtksfc;e dYpj ls ykHk

jkbtksfc;e thok.kq okrkoj.k esa O;kIr u=tu dks 
fLFkjhdj.k dj ikS/kksa dh tM+ksa rd igq¡pkrs gSaA 
blfy, nyguh Qlyksa esa jlk;fud [kkn dh de 
t:jr gksrh gSA jkbtksfc;e ds iz;ksx ls Hkwfe esa 
u=tu dh ek=k c<+ tkrh gS rFkk moZjk cuh jgrh 
gSA nyguksa dh tM+ksa esa ekStwn thok.kqvksa }kjk lafpr 
u=tu vxyh Qly }kjk xzg.k dh tkrh gSA 

jkbtksfc;e dYpj iz;ksx djus esa lko/kkfu;k¡

Ÿ  dYpj Ø; djrs le; ;g /;ku nsuk pkfg, 
fd dgha /kwi ;k [kqys LFkku ij ,oa fdlh 
jlk;fud moZjd ds cksfj;ksa ds ikl rks ugha 
j[kk gSA ;fn ,slk gS rks ogk¡ ls u ysaA

Ÿ  izR;sd nygu dks mlds fo'ks"k dYpj ls gh 
mipkfjr djsaA

Ÿ  iSdsV ij fy[kh vfUre frfFk ds iwoZ dYpj dk 
iz;ksx djsaA

Ÿ  cht mipkj dh rS;kjh djus ds ckn vUr esa 

nyguh Qlyksa dk mRrj tSo moZjd&jkbtksfc;e dYpj
*

MkW- jke izrki flag

*lL; oSKkfud ¼lL; foKku foHkkx½] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k&224229
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jkbtksfc;e dYpj dk iSdsV [kksysaA

Ÿ  mipkj ds rqjUr ckn cht cks nsa ;k fQj dqN 
le; ds fy, bls Nk;knkj txj ij lq[kk;sa] 
fQj cqokbZ djsaA

Ÿ  ;fn chtksa dks dhVuk'kd o QQw¡nuk'kd 
jlk;uksa ls mipkfjr djuk gks rks Øe'k% 

QQw¡nuk'kd] dhVuk'kd vkSj vUr esa pkj fnu 
ds vUrjky ij jkbtksfc;e dYpj ls 
mipkfjr djsaA

Ÿ  xqM+ vkSj ikuh ds xje ?kksy ds BaMs gksus ds ckn 
/khjs&/khjs dYpj dks MkysaA

Ÿ  cht mipkj djrs le; nkLrkus vo'; igusaA

¼ih-,y-vkj-ch-½ o okbZ okbjl ¼ih-ch-okbZ-½ ds eq[; 
okgdksa ds :i esa dk;Z djrs gSa rFkk bu okbjl jksxksa 
ls Qly dks 40&85 izfr'kr rd dk uqdlku gksrk 
gSA izfr 100 ;kSfxd ifRr;ksa ij ekgw dh la[;k 20 ls 
Åij ugha gksus nsuk pkfg,A blds fu;a=.k ds fy, 
fdlh mi;qDr nSfgd dhVuk'kd tSls% feFkkby 
MsfeVku&25 bZ-lh- ;k MkbfeFks,V 25 bZ-lh- dk 0-03 
izfr'kr ?kksy 10&15 fnuksa ds vUrjky ij fNM+d 
nsuk pkfg,A

¼2½ V~;wcj eksFk

dhV ds ykokZ dUn ewy esa lqjkd cuk ysrs gSa ;fn 
dUn dks feV~Vh esa <dk u x;k rks Qly dks cgqr 
uqdlku igq¡pkrk gSA blds fu;a=.k ds fy, 0-07 
izfr'kr b.MkslYQku 0-05 izfr'kr eSykfFk;ku dk 
fNM+dko djuk pkfg,A

vkyw dh vPNh iSnkokj izkIr djus ds fy, 
eq[; fcUnq

Ÿ  LFkkuh; ifjLFkfr vkSj tyok;q ds vuqlkj 
LoLFk] jksx jfgr ,oa izekf.kr cht dk gh 
iz;ksx djsaA

Ÿ  cht 'kksf/kr djds gh cks;saA

Ÿ  e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij [kkn ,oa moZjd nsaA

Ÿ  gjh [kkn@tSfod [kkn@xkscj [kkn dk 
iz;ksx djsaA

Ÿ  [kjirokj izca/ku@jksx izca/ku@flapkbZ 
izca/ku dk mi;ksx oSKkfud fof/k ls djsaA

Ÿ  vkyw NVkbZ] fcukbZ vkdkj ds vuqlkj Nk¡Vdj 
Hk.Mkfjr djsaA

Ÿ  vkyw dks [kqnkbZ ds ckn Nk;k esa t:j j[ksaA

Ÿ  [kqnkbZ ds rqjUr ckn Hk.Mkfjr u djsaA

Ÿ  33 fMxzh lsUVhxzsM ls vf/kd rkieku gksus ij 
vkyw dh [kqnkbZ djus ij Hk.Mkj.k esa lM+us dh 
laHkkouk c<+ tkrh gSA

iwokZŒpy [ksrh 11

¼i`"B 9 dk 'ks"k½

iwokZŒpy [ksrh if<+;s % [ksrh esa vkxs cf<+;s
Ÿ QlykRs iknu] lCth mRiknu] ckxokuh] eRL; rFkk i'kiq kyu fo"k; dh oKS kfud tkudkjh nus  s okyh 
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iwokZŒpy [ksrh dh lnL;rk 'kqYd #0 270-00 ek= ¼fdlkuksa] Nk=ksa ,oa ys[kdksa ds fy, :0 220-00 Ÿ
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euhvkMZj@udn Hkqxrku }kjk izsf"kr fd;k tkuk pkfg,A lnL;rk 'kqYd Hkstrs le; viuk uke o 
irk Li"V v{kjksa esa fy[kuk u HkwysaA vkidk lq>ko mRrjksRrj lq/kkj gsrq izkFkZuh; gSA



Hkkjr esa igys [ksrh dsoy thfodksiktZu ds fy, dh 
tkrh Fkh ysfdu /khjs&/khjs [ksrh us O;olk; dk :i 
ys fy;k gSA fdlku vf/kd mit izkIr djus ds fy, 
vU/kk/kqU/k jlk;fud moZjd] dhVuk'kdksa dk iz;ksx 
dj jgk gS ftlls e`nk ds lkFk&lkFk i;kZoj.k ij 
Hkh gkfudkjd izHkko gks jgk gSA Qly vo'ks"k dks 
tykuk Hkh ,d i;kZoj.k rFkk e`nk iznw"k.k dk 
egRoiw.kZ dkj.k gSA ikS/kksa dks iks"kd rRoksa dh 
vko';rk gksrh gS] ftles dkcZu] gkbMªkstu] 
vkDlhtu izd`fr ls izkIr gksrk gS ;s rRo ikS/kksa ds 
yxHkx 95 izfr'kr Hkkx ds fuekZ.k esa lgk;d gksrs 
gSaA mDr ds vfrfjDr u=tu] QkLQksjl] iksVk'k] 
dSfY'k;e] eSXuhf'k;e] lYQj rFkk lw{e iks"kd rRo 
ds :i esa yksgk] ftad] vk;ju] cksjku] ekfyCMsue] 
dkij Dyksjhu rFkk fufdy rRo ikS/kksa ds c<+okj ,oa 
mRiknu esa vko';d gksrs gSaA

mDr ls Li"V gS fd ikS/kksa ds fofHkUu vaxksa ¼tM+] ruk] 
Qwy] Qy] nkuk vkfn½ ds c<+us gsrq mDr iks"kd rRo 
ikS/kksa ds tM+ksa] ifRr;ksa] ruksa }kjk e`nk ls vFkok 
okrkoj.k ls xzg.k djrs gSaA tc fdlku [kjhQ] jch 
vkSj tk;n dh Qlyksa dh dVkbZ&eM+kbZ djrs gSa rks 
tM+] ruk] ifRr;ksa ds :iksa esa ikni vo'ks"k Hkwfe ds 
vUnj ,oa Hkwfe ds Åij miyC/k gksrs gSaA

fiNys dqN o"kksZa esa ,d leL;k eq[; :i ls ns[kh tk 
jgh gS fd tgk¡ gkosZLVj ds }kjk Qlyksa dh dVkbZ 
dh tkrh gS mu {ks=ksa esa Qly ds rus ds vf/kdrj 
Hkkx [ksr esa [kM+s jg tkrs gSa rFkk ogk¡ ds fdlku [ksr 
esa Qly ds vo'ks"kksa dks vkx yxkdj tyk nsrs gSaA

D;k gS Qly vo'ks"k

Qly vo'ks"k ikS/ks dk og Hkkx gksrk gS tks Qly dh 

dVkbZ vkSj eM+kbZ ds ckn [ksr esa NksM+ fn;k tkrk gSA 
Hkwlk] ruk] MaBy] iRrs o fNyds vkfn Qly vo'ks"k 
dgykrs gSaA ljlksa] xsgw¡] /kku] Tokj] ew¡x] cktjk] 
xUuk o vU; nwljh Qlyksa ls dkQh ek=k esa Qly 
vo'ks"k feyrs gSaA lcls T;knk Qly vo'ks"k vukt 
okyh Qlyksa esa rFkk lcls de vo'ks"k nyguh 
Qlyksa esa feyrs gSaA

[kjhQ lhtu esa 500 yk[k Vu Qly vo'ks"k dk 
mRiknu gksrk gSA Qly ds vo'ks"kksa dk flQZ 22 
izfr'kr gh bLrseky gksrk gSA Qlyksa dh dVkbZ ds 
ekSle esa Qly vo'ks"kksa dks tykus rFkk blds ekuo 
LokLF; ij gks jgs nq"izHkko dh [kcjsa izk;% v[+kckjksa 
dh lqf[kZ;k¡ cuh jgrh gSaA okLro esa ;s ,d xaHkhj 
leL;k gS blds fy, cgqr gn rd [ksrh dh 
ijEijkxr 'kSyh ftEesnkj gSA vkidks bldks ns[kuk 
gS rks iatkc ds xk¡oksa dh vksj :[k djuk gksxk tgk¡ 
ij Qly dh dVkbZ ds ckn cps vo'ks"k tykus ls 
gok esa yxkrkj tgj ?kqy jgk gSA

blls u dsoy jkT; ds okrkoj.k esa iznw"k.k ds Lrj 
esa btkQk gksrk gS cfYd LokLF; ij Hkh izfrdwy 
izHkko iM+rk gSA o"kZ 2014 vkSj 2016 esa Qly 
vo'ks"kksa dks gfj;k.kk rFkk iatkc esa tykus ls fnYyh 
dks iznw"k.k dk lkeuk djuk iM+k FkkA og fdlh ls 
vNwrk ugha gSA pkjks rjQ /kq,¡ ds dkj.k ?kj ls ckgj 
fudyuk Hkh nwHkj gks x;k FkkA iatkc ds T;knkrj 
xk¡oksa esa pkgs og xsgw¡ ;k /kku dh Qly gks] dVkbZ ds 
vUr esa iwjs {ks= esa /kq,¡ dh pknj QSy tkrh gSA pkjksa 
vksj tgj ?kksyrk /kq,¡ dk lkezkT; gksrk gSA

bu LFkkuksa ij fdlku vxyh Qly ds fy, [ksr dks 
rS;kj djus ls igys vok¡fNr ikS/ks ds vo'ks"kksa ls 

Qly vo'ks"k tykus ls u"V gksrh gS Hkwfe dh moZjk'kfDr
* * * *

MkW- ,y-lh- oekZ ] MkW- ih-ds- feJk ] MkW- ,l-,u- flag  ,oa MkW- iznhi dqekj

*ds-oh-ds- fl)kFkZuxj] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k&224229
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NqVdkjk ikus ds fy, [ksr esa ekStwn Qly dh [kw¡Vh 
tykus dk fodYi pqurs jgs gSaA bl ij T;knkrj 
fdlku dgrs gSa fd ;s izfØ;k ,d ek= O;ogkfjd 
fodYi gS D;ksafd e'khuksa dk bLrseky djrs gq, 
oSKkfud rjhds ls cph gqbZ Qly dh [kw¡Vh vo'ks"kksa 
dk izcU/ku djuk cgqr eg¡xk gSA

Qly vo'ks"kksa dks [ksr esa tykus ls [ksr ij 
iM+us okys nq"izHkko

Ÿ  izfr ,dM+ 400 fdxzk ykHkdkjh dkcZu tydj 
u"V gks tkrk gSA

Ÿ  ukbVªkstu] QkLQksjl] iksVk'k o lYQj ds :i 
esa vfr mi;ksxh iks"kd rRo tydj u"V gks 
tkrs gSaA

Ÿ  izfr xzke feV~Vh esa miyC/k 10&40 djksM+ 
ykHkdkjh cSDVhfj;k] 1&2 yk[k ykHkdkjh 
QQw¡n u"V gks tkrs gSaA

Ÿ  izfr ,dM+ 18 dqUry pkjk Hkwlk tydj u"V 
gks tkrk gS] ftldh dher orZeku esa yxHkx 
:i;s 25000 gksxhA

Ÿ  tc [ksr esa vkx yxkbZ tkrh gS rks [ksr dh 
feV~Vh mlh izdkj tyrh gS tSls bZaV HkV~Vs dh 
bZaV tyrh gSA [ksr dk rkieku c<+us ls mlesa 
ik;s tkus okys ykHkdkjh tho tSls tSfod 
QfVZykbtj& jkbtksfc;e] vtksVkscSDVj] 
,tksLikbfjye] Cyw xzhu ,Yxh rFkk ih-,l-ch- 
thok.kq tks Hkwfe esa ukbVªkstu fLFkjhdj.k djrs 
gSa lc tydj u"V tkrs gSaA blds vfrfjDr 
ykHknk;d tSfod QQw¡nuk'kh &VªkbdksMekZ] 
tSfod dhVuk'kh& focSfj;k cSfl;kuk] 
oSflyl fFk:utusfll rFkk fdlku dk fe= 
dgk tkus okyk dsapqvk vkx dh yiVksa ls 
tydj u"V gks tkrs gSaA Qly vo'ks"k dks 
tykus ls fuEufyf[kr nq"izHkko iM+rs gSaA

¼1½ Qly vo'ks"k tykus ls c<+ jgk gS Xykscy 
okfeZax

vo'ks"kksa dks tykus ls Xykscy okfeZax ds [krjs dks 
cy feyrk gSA

¼2½ xzhu gkml izHkko

Qly vo'ks"k tykus ls xzhu gkml izHkko iSnk djus 
okyh o vU; gkfudkjd xSlksa ehFksu] dkcZu 
eksuksvkWDlkbM] ukbVªl vkWDlkbM vkSj ukbVªkstu 
ds vU; vkWDlkbM dk mRltZu gksrk gSA blls 
i;kZoj.k iznwf"kr gksrk gS rFkk bldk izHkko ekuo 
vkSj i'kqvksa ds vykok feV~Vh ds LokLF; ij Hkh iM+rk 
gSA

¼3½ e`nk ds HkkSfrd xq.kksa ij izHkko

Qly vo'ks"kksa dks tykus ds dkj.k e`nk rki esa o`f) 
gksrh gS] ftlds QyLo:i e`nk lrg l[r gks tkrh 
gS ,oa e`nk dh l?kurk esa o`f) gksrh gSA lkFk gh e`nk 
ty /kkj.k {kerk esa deh vkrh gS rFkk e`nk esa ok;q 
laj{k.k ij foijhr izHkko iM+rk gSA

¼4½ e`nk i;kZoj.k ij izHkko

Qly vo'ks"kksa dks tykus ls e`nk esa mifLFkr lw{e 
thoksa dh la[;k ij cqjk izHkko iM+rk gS vkSj Qly 
vo'ks"k tyk;s tkus ls feV~Vh dh lokZf/kd lfØ; 
15 lseh rd dh ijr esa lHkh izdkj ds ykHknk;d 
lw{e thoksa dk uk'k gks tkrk gSA Qly vif'k"V 
tykus ls dsapq,] edM+h tSls fe= dhVksa dh la[;k 
de gks tkrh gSA blls gkfudkjd dhVksauk'kdksa dk 
bLrseky djuk vko';d gks tkrk gSA blls [ksrh 
dh ykxr c<+ tkrh gSA

¼5½ e`nk esa mifLFkr iks"kd rRoksa dh deh

Qly vo'ks"kksa dks tykus ds dkj.k feV~Vh esa ik;s 
tkus okys iks"kd rRo tSls ukbVªkstu] QkLQksjl] 
iksVk'k ,oa lYQj u"V gks tkrs gSaA blls feV~Vh dh 
moZjk'kfDr de gks tkrh gSA ,d Vu /kku ds iqvky 
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dks tykus ls 5-5 fdxzk ukbVªkstu] 2-3 fdxzk 
QkLQksjl] 25 fdxzk iksVSf'k;e rFkk 1-2 fdxzk 
lYQj u"V gks tkrk gSA

¼6½ tkuojksa ds fy, pkjs dh deh

Qly vo'ks"kksa dks i'kq ds fy, lw[ks pkjs ds :i esa 
iz;ksx fd;k tkrk gS vr% Qly vo'ks"kksa dks tykus 
ls i'kqvksa dks pkjs dh deh dk lkeuk djuk iM+rk 
gSA

¼7½ vfXudk.M gksus dh laHkkouk

tgk¡ ij dEckbu dk iz;ksx Qlyksa ds dVkbZ esa djrs 
gSa ogk¡ ij Qlyksa ds vo'ks"k M.By ds :i esa [kM+s 
gkrs gSa ,oa muds tykus ij utnhd ds fdlkuksa ds 
Qlyksa esa vkx yxus dh laHkkouk cuh jgrh gS 
ftlls [kM+h Qly ,oa vkcknh esa vfXudk.M gksus 
dh laHkkouk cuh jgrh gS] ogha vkl&ikl ds [ksr o 
[kfygku rFkk edku esa Hkh vfXudk.M ds dkj.k 
vR;f/kr uqdlku mBkuk iM+rk gSA

Qly vo'ks"kksa dks [ksr dh feV~Vh esa feykus ls 
ykHk

Qly vo'ks"kksa dks ;fn 20 fdxzk ;wfj;k izfr ,dM+ 
dh nj ls feV~Vh iyVus okys gy@jksVkosVj ls 
tqrkbZ ds le; feyk nsus ls ikni vo'ks"k yxHkx 20 
ls 30 fnu ds Hkhrj tehu esa lM+ tkrs gSaA 
QyLo:i Qlyksa ds mRiknu ij vuqdwy izHkko 
iM+rk gSA ;fn Hkwfe esa mDr fof/k ls ikni vo'ks"k 
feykrs gSa rks fuEufyf[kr ykHk gksrs gSaA

dkcZfud inkFkZ dh miyC/krk esa o`f)

dkcZfud inkFkZ gh ,dek= ,slk lzksr gS ftlds }kjk 
e`nk esa mifLFkr fofHkUu iks"kd rRo Qlyksa dks 
miyC/k gks ikrs gSa rFkk dEckbu }kjk dVkbZ fd, 
x, iz{ks= mRikfnr vukt dh rqyuk esa yxHkx 1-29 
xquk vU; Qly vo'ks"k gksrs gSaA ;s [ksr esa lM+dj 
e`nk dkcZfud inkFkZ dh ek=k esa o`f) djrs gSaA 

tSfod dkcZu dh ek=k c<+rh gS iks"kd rRoksa dh 
miyC/krk esa o`f)] Qly vo'ks"k ls cus [kkn esa 
iks"kd rRoksa dk Hk.Mkj.k gksrk gSA Qly vo'ks"kksa esa 
yxHkx lHkh vko';d iks"kd rRoksa ds lkFk 0-45 
izfr'kr ukbVªkstu dh ek=k ik;h tkrh gS tks fd 
,d izeq[k rRo gSA

e`nk ds HkkSfrd xq.kksa esa lq/kkj

e`nk esa Qly vo'ks"kksa dks feykus ls e`nk dh ijr esa 
dkcZfud inkFkZ dh ek=k c<+us ls e`nk lrg dh 
dBksjrk de gksrh gS rFkk ty /kkj.k {kerk ,oa e`nk 
esa ok;q lapkj.k esa o`f) gksrh gSA Hkwfe ls ikuh ds Hkki 
cudj mM+us esa deh vkrh gSA

e`nk dh moZjk 'kfDr esa lq/kkj

Qly vo'ks"k dks e`nk esa feykus ls e`nk ds 
jlk;fud xq.k tSls miyC/k iks"kd rRoksa dh ek=k] 
e`nk dh fo|qr pkydrk ,oa e`nk ih,p esa lq/kkj 
gksrk gS rFkk Qly dks iks"kd rRo vf/kd ek=k esa 
feyrs gSaA

e`nk rkieku

Qly vo'ks"k Hkwfe ds rkieku dks cuk;s j[krs gSaA 
xfeZ;ksa esa Nk;kadu izHkko ds dkj.k rkieku de 
gksrk gS rFkk lfnZ;ksa esa xehZ dk izokg Åij dh rjQ 
de gksrk gS ftlls rkieku c<+rk gSA

Qly mRikndrk esa o`f)

Hkwfe esa [kjirokjksa ds vadqj.k o c<+okj esa deh gksrh 
gSA Qly vo'ks"kksa dks e`nk esa feykus ij vkus okyh 
Qlyksa dh mRikndrk esa Hkh dkQh ek=k esa o`f) gksrh 
gSA

[ksr ds vUnj lL;ko'ks"k izcU/ku

Qly dh dVkbZ ds ckn [ksr es cps vo'ks"k ?kkl] 
Qwl] ifRr;k¡ o Bw¡B vkfn dks lM+kus ds fy, fdlku 
HkkbZ Qly dks dkVus ds i'pkr 20&25 fdxzk 
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¼1½ epku ¼ckoj½ fof/k }kjk yrkoxhZ; lfCt;ksa dh vUr% Qlyh [ksrh ls vk; lEo/kZu

vk; lEo/kZu gsrq Qy ,oa lCth mRiknu dh uohure rduhfd;k¡
* * *

MkW- ,l-ih- flag ] MkW- ,l-ds- rksej  ,oa MkW- ,l-ds- flag

*d`f"k foKku dsUnz csyhikj] xksj[kiqj

iwokZŒpy [ksrh 15

lkfj.kh&1
epku fof/k ls lfCt;ksa dh vUr% Qlyh [ksrh

Qly iztkfr;k¡ vof/k ¼cqokbZ ls dVkbZ rd½

djsyk izkph] jkWdj ekpZ ls flrEcj
usuqvk ¼rksjbZ½ ,l&16] OgkbV lhMsM tqykbZ ls vDVwcj
ykSdh ujsUnz f'kokuh] vuks[kh] ekgh xksYM flrEcj ls fnlEcj

Ÿ  ,d ,dM+ {ks=Qy esa epku ds fy, 8 QqV yackbZ ds 600 ck¡l] 20 fdxzk js'ke /kkxk] 20 fdxzk iryk 
rkj] 10 fdxzk iryh jLlh dh vko';drkA

Ÿ  epku cukus ds fy, 10 xq.kk 10 QqV dh nwjh ij ck¡l xkM+saA
Ÿ  djsys dh cqokbZ ekpZ esa ck¡l ds ikl Fkkyk cukdj djrs gSa] ftlesa Qyr flrEcj rd izkIr gksrh gSA
Ÿ  usuqvk dh cqokbZ tqykbZ ekg esa vyx Fkkyk esa djsa ftlls djsyk dh Qly lekIr gksuss rd usuqvk 

epku ij vk tk;sA
Ÿ  ykSdh dh cqokbZ flrEcj ekg esa djsa ftlls usuqvk [kRe gksus ls igys ykSdh epku ij vk tk;sA

lkfj.kh&2
vk; O;; dk fooj.k

Qly ykxr ¼:½ mRiknu ¼dq½ nj ¼:-@dq½ 'kq) ykHk ¼:½

djsyk 51]200 205 1500 2]56]300
usuqvk 28]750 121 1000 92]250
ykSdh 47]800 510 600 2]58]200
epku 61]300 & & &
dqy 1]89]050   5]45]450

ykHk
Ÿ  /kku] xsgw¡ dh 'kq) vk; ls 10 xquk T;knk vk;A
Ÿ  epku rhuksa Qlyksa ds dke vkrk gS vr% [kpZ esa cpr
Ÿ  ck¡l 3 o"kZ rd mi;ksxhA

lkfj.kh&3
QwyxksHkh] vkyw o ykSdh dh fjys ØkWfiax

Qly iztkfr;k¡ vof/k ¼cqokbZ ls dVkbZ rd½

vxsrh QwyxksHkh lckSj vfxze] fxjtk e/; twu ls e/; vDVwcj
vkyw dqQjh v:.k] dqQjh iq[kjkt vDVwcj ls e/; Qjojh
ykSdh lfLr] ujsUnz] jf'e] vuks[kh tuojh ds nwljs i[kokM+s ls e/; ebZ

Ÿ  QwyxksHkh dh ulZjh e/; twu dks cht cqokbZ dj e/; tqykbZ rd ikS/k jksi.k dj nsaA
Ÿ  vkyw dh cqokbZ e/; vDVwcj esa 50 x 20 lseh dh nwjh ij djsaA



Ÿ  ykSdh ds chtksa dh cqokbZ fnlEcj ekg esa ikWyhcSx esa djds yks&Vuy esa j[ksaA
Ÿ  tuojh ds nwljs i[kokM+s esa 10&10 QqV dh nwjh ij ykbu ls vkyw dh [kqnkbZ dj 5 QqV dh nwjh ij 

ukyh esa ykSdh dh jksikbZ djsaA

lkfj.kh&4
vk; O;; dk fooj.k

Qly ykxr ¼:½ mRiknu ¼dq½ nj ¼:-@dq½ 'kq) ykHk ¼:½

vxsrh QwyxksHkh 20]250 82 2000 1]41]750
vkyw 34]820 110 1000 75]180
ykSdh 25]100 305 1000 2]79]990
dqy 80]170 & & 4]98]830

ykHk

Ÿ  QwyxksHkh] vkyw o ykSdh dh fjys ØkWfiax ls 'kq) vk; esa :i;s 2]79]900 dh vfrfjDr o`f) gksrh gSA

Ÿ  iks"kd rRoksa dk leqfpr mi;ksx gks tkrk gSA

Ÿ  Qly l?kurk esa o`f) gksrh gSA

¼3½ I;kt ¼lkxk½ o usuqvk dh lg&Qlyh [ksrh ls vk; lEo/kZu

lkfj.kh&5
I;kt o usuqvk dh lgQlyh [ksrh

Qly iztkfr;k¡ vof/k ¼cqokbZ ls dVkbZ rd½

I;kt ¼lkxk½ ,xzhQkm.M MkdZ jsM] ,u&53 fnlEcj ds izFke lIrkg ls ekpZ
usuqvk ,l&16] OgkbV lhMsM] ek;k tuojh ds vfUre lIrkg ls vxLr

Ÿ  I;kt dh jksikbZ fnlEcj ekg esa djus ds fy, ulZjh e/; vDVwcj esa cqokbZ djsaA

Ÿ  I;kt dh jksikbZ 10 QqV pkSM+kbZ dh D;kfj;k¡ cukdj 10 x 15 lseh ij djsaA

Ÿ  usuqvk ds chtksa dh cqokbZ fnlEcj ekg esa ikWyhcSx esa djds yks&Vuy esa j[ksaA

Ÿ  usuqvk dh jksikbZ I;kt dh nks D;kfj;ksa ds chp ukyh esa 3 QqV dh nwjh ij djsaA

lkfj.kh&6
vk; O;; dk fooj.k

Qly ykxr ¼:½ mRiknu ¼dq½ nj ¼:-@dq½ 'kq) ykHk ¼:½

I;kt ¼lkxk½ 35]270 406 1000 3]70]730
usuqvk 28]150 103 1000 74]850
dqy 63]420 & & 4]45]580

ykHk

Ÿ  lkxk I;kt dh [ksrh ls cYo okyh I;kt dh rqyuk esa 'kq) vk; esa 2 xquk o`f)A

Ÿ  lkxk I;kt ds lkFk usuqvk dh lgQlyh [ksrh ls 74]850 :i;s dh vfrfjDr vk;A
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¼4½ dsyk o QwyxksHkh dh lgQlyh [ksrh ls vk; lEo/kZu

lkfj.kh&7
dsyk o QwyxksHkh dh lgQlyh [ksrh

Qly iztkfr;k¡ vof/k ¼cqokbZ ls dVkbZ rd½

dsyk xzs.M uSu ¼th&9½ tqykbZ ds izFke lIrkg ls uoEcj rd
QwyxksHkh fxjtk] ek/kqjh vDVwcj ds izFke lIrkg ls fnlEcj rd

Ÿ  dsyk dh jksikbZ tqykbZ ekg esa 5 x 6 QqV dh nwjh ij djsaA

Ÿ  dsyk jksi.k ds lkrosa ,oa chlosa fnu ij ,uihds ¼18%18%18½ ?kqyu'khy moZjdksa dk 1 izfr'kr ?kksy cuk 
dj fNM+dko djsaA

Ÿ  QwyxksHkh dh ulZjh flrEcj ekg esa rS;kj dj vDVwcj ds izFke lIrkg rd dsyk dh iafDr;ksa ds chp 
30 x 45 lseh dh nwjh ij jksiM+ djrs gSaA

Ÿ  dsyk dh 2 iafDr;ksa ds chp esa QwyxksHkh dh 2 iafDr;ksa dh jksikbZ djsa

lkfj.kh&8
vk; O;; dk fooj.k

Qly ykxr ¼:½ mRiknu ¼dq½ nj ¼:-@dq½ 'kq) ykHk ¼:½

dsyk 1]00]000 400 10 3]00]000
QwyxksHkh 10]000 90 6 44]000
dqy 1]10]000 & & 3]44]000

ykHk

Ÿ  dsyk o QwyxksHkh ds lg Qlyh [ksrh ls 'kq) vk; esa :i;s 44]000 izfr ,dM+ dh vfrfjDr o`f) gksrh 
gSA

Ÿ  [kjirokj ds fu;a=.k ij vfrfjDr O;; esa cprA

¼5½ iihrk o QwyxksHkh dh lgQlyh [ksrh ls vk; lEo/kZu

lkfj.kh&9
iihrk o QwyxksHkh dh lgQlyh [ksrh

Qly iztkfr;k¡ vof/k ¼cqokbZ ls dVkbZ rd½

iihrk jsM ysMh&786] iwlk uUgk] jk¡ph MokQZ vDVwcj ls uoEcj
QwyxksHkh fxjtk] ek/kqjh vDVwcj ds izFke lIrkg ls fnlEcj rd

Ÿ  iihrk dh cqokbZ flrEcj ekg esa ikyh cSx esa dj ikS/ks vDVwcj ekg esa jksikbZ gsrq rS;kj dj ysrs gSaA

Ÿ  ,d ,dM+ {ks= esa iihrk ds ikS/ks 2 x 2 ehVj dh nwjh ij jksius ij 1000 ikS/kkSa dh vko';drk gksxhA

Ÿ  QwyxksHkh dh ulZjh flrEcj ekg esa rS;kj dj iihrk ds nks iafDr;ksa ds chp esa 2 ykbu QwyxksHkh] 30 x 
45 dh nwjh ij vDVwcj ekg esa jksikbZ dj nsaA  iihrk dh 2 iafDr;ksa ds chp esa QwyxksHkh dh 2 iafDr;ksa 
dh jksikbZ djsaA
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lkfj.kh&10
vk; O;; dk fooj.k

Qly ykxr ¼:½ mRiknu ¼dq½ nj ¼:-@dq½ 'kq) ykHk ¼:½

iihrk 45]625 312 1100 2]97]575
QwyxksHkh 10]250 84 600 40]150
dqy 55]875 & & 3]37]725

ykHk

Ÿ  iihrk o Qyw xkHs kh d s lgQlyh [krs h l s 'k)q  vk; e as :i; s 40]150 ifz r ,dM + dh vfrfjDr of̀) gkrs h gAS
Ÿ  [kjirokj ds fu;a=.k ij vfrfjDr O;; esa cprA

ukbVªkstu izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+d dj 
dYVhosVj ;k jksVkosVj ls dkVdj feV~Vh esa feyk 
nsuk pkfg, bl izdkj vo'ks"k [ksr esa fo?kfVr gksuk 

izkjEHk dj nsaxs rFkk yxHkx ,d ekg esa Lo;a lM+dj 
vkxs cksbZ tkus okyh Qly dks iks"kd rRo iznku dj 
nsaxs D;ksafd dVkbZ ds i'pkr nh xbZ ukbVªkstu 
vo'ks"kksa esa lM+u dh fØ;k dks rst dj nsrh gSA vxj 
Qly vo'ks"k [ksr esa gh iM+s jgsa rks Qly cksus ij 
tc ubZ Qly ds ikS/ks NksVs jgrs gSa rks og ihys iM+ 
tkrs gSa D;ksafd ml le; vo'ks"k ds lM+ko esa thok.kq 
Hkwfe dh ukbVªkstu dk mi;ksx dj ysrs gSa ftl 
dkj.k izkjEHk esa Qly ihyh iM+ tkrh gSA vr% 

Qly vo'ks"k dk izcU/ku djuk vR;Ur vko';d gS 
rHkh ge viuh tehu e as thok'a k inkFk Z dh ek=k e as of̀) 
dj tehu dk s [krs h ;kXs ; ljq f{kr j[k ldr s gAaS

fu"d"kZ

vr% izns'k ds d`"kdksa ls vuqjks/k gS fd fdlh Hkh 
Qly ds vo'ks"k dks tyk;sa ugha cfYd e`nk esa 
dkcZfud inkFkZ dh o`f) gsrq ikni vo'ks"kksa dks e`nk 
esa feyk;sa@lM+k;saA Qlyksa dh dVkbZ ;fn dEckbu 
e'khu ls dh tkrh gS rks fdlku HkkbZ jhij ;qDr 
dEckbu e'khu dk gh iz;ksx djsaA

lkfj.kh&1
Qly vo'ks"k esa ik;s tkus okys iks"kd rRo

Qly vo'ks"k u=tu izfr'kr QkLQksjl izfr'kr iksVk'k izfr'kr

xsgw¡ dk Hkwlk 0-53 0-10 1-10
tkS dk Hkwlk 0-57 0-26 1-12
xUus dh iRrh 0-35 0-10 0-60
xUus dh [kksbZ 2-25 0-12 &
/kku dk iqvky 0-36 0-08 0-70
jkbZ@ljlksa dk ruk 0-57 0-28 1-40
eDdh dM+dh 0-47 0-57 1-65
cktjs dh dM+dh 0-65 0-75 2-50
/kku dh Hkwlh 0-40 0-25 0-40
ew¡xQyh dk fNydk 0-70 0-48 1-40
vkyw ifRr;k¡ 0-52 0-09 0-85
eVj dh lw[kh ifRr;k¡ 0-35 0-12 0-36
Djat dh lw[kh ifRr;k¡ 2-65 0-41 2-42
o`+{kksa dh lw[kh ifRr;k¡ 1-50 0-45 2-50
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vk;LVj e'k:e ¼IywjksVl½ dks lkekU;r% Hkkjr esa 
<haxjh e'k:e dgrs gSaA <haxjh [kqEc 'kjn o xzh"e 
_rqvksa esa mxk;k tk ldrk gSA ikSf"Vdrk dh n`f"V 
ls 'osr cVu e'k:e dh Hkk¡fr <haxjh [kqEc esa Hkh 
mPp dksfV dh izksVhu] izpqj ek=k esa [kfut yo.k] 
[kk| js'kk ,oa foVkfeu ik;s tkrs gSaA vko';d 
vehuks dh larqfyr ek=k] ux.; dksysLVªky o 
{kkjh; izd`fr ds dkj.k e'k:e dks ,d mRre [kk| 
inkFkZ dh Js.kh esa j[kk tkrk gSA foVkfeu o [kfut 
yo.kksa dh i;kZIr ek=k gksrh gS vr% ân; jksx] 
e/kqesg o eksVkis ls xzLr O;fDr;ksa ds fy, mi;qDr 
Hkkstu gSA bldh yxHkx 38 Lihlht iwjs fo'o esa 
ik;h tkrh gSA IyksjksV~l vksysfj;l rFkk IyksjksV~l 
fufMQkfeZl tks fd tgjhyh iztkfr gS] ds vykok 
bldh vU; lHkh iztkfr;k¡ [kkus ;ksX; gSaA

ykHk

¼1½ bls d`f"k Qlyksa ds vo'ks"kksa ij lh/ks mxk;k 
tk ldrk gSA cVu [kqEc dh Hkk¡fr [kkn 
¼dEiksLV½ cukus dh vko';drk ugha gksrh gSA

¼2½  bls fofHkUu rkieku ¼15&32 fMxzh lsUVhxzsM½ 
ij mxk ldrs gSaA

¼3½  bldh mRiknu {kerk vf/kd gSA
¼4½ chekfj;ksa ,oa dhVksa dk izdksi vU; e'k:e dh 

vis{kk de gksrk gSA
¼5½ bldh o`f) rsth ls gksrh gS] Qly vof/k 

45&60 fnu dk gksrk gSA
¼6½ bldh mRiknu fof/k vklku gS rFkk mRiknu 

ykxr de gSA
¼7½ dVkbZ mijkUr izkslsflax rFkk lq[kkuk ¼/kwi esa½ 

vklku gSA

dfe;k¡

¼1½ dqN yksxksa dks Liksj ,ythZ gksrh gSA
¼2½ Liksjysl O;olkf;d LVªsu dk vHkko gSA
¼3½ miHkksDrk }kjk lhfer ek¡x ds lkFk&lkFk ns'k 

esa laxfBr cktkj dh deh gSA

mxkus gsrq vko';d lkexzh

¼1½ d`f"k Qly vo'ks"k eq[;r% xsgw¡] iqvky vkfn 
dk HkwlkA

¼2½ Liku ¼e'k:e cht½A
¼3½ ikyhFkhu cSx ¼vkdkj 45 xq.kk 30 lseh] 60 

xq.kk 45 lseh½A
¼4½ VSad@MªeA
¼5½ QkeZyhu@dkcsZUMkfte
¼6½ mRiknu d{k

mRiknu j.kuhfr

<haxjh [kqEc [ksrh dks O;olkf;d Lrj ij pkj pj.kksa 
esa iwjk fd;k tkrk gSA
¼1½ LikWu dh rS;kjh vFkok [kjhnA
¼2½ iks"kk/kkj rS;kj djuk ,oa iks"kk/kkj dk 

ik'pqjkbts'ku
¼3½ LikWfuax
¼4½ Qly izca/ku

LikWu dh rS;kjh vFkok [kjhn

[kqEc mRiknu esa LikWu] cht dh rjg dk;Z djrk gSA 
LikWu cukus gsrq IY;wjksVl ds dYpj dks futhZohd`r 
xsgw¡] Tokj] cktjk] jkxh bR;kfn ij fodflr fd;k 
tkrk gSA 10 ls 15 fnuksa ds Å"ek;u ds mijkar ;g 
LikWu fctkbZ gsrq rS;kj gks tkrk gSA LikWu dh [kjhn 

<haxjh e'k:e dh [ksrh ,d ykHkdkjh O;olk;
*

MkW- iznhi dqekj

*lgk;d izk/;kid] ikni jksx foKku] d`f"k Kku dsUnz] xkthiqj] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;]
dqekjxat] v;ks/;k&224229
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viuh [kqEc bdkbZ ds fudV fLFkr LikWu mRiknu 
djus okyh fofHkUu iz;ksx'kkykvksa ls Hkh dh tk 
ldrh gSA

mRiknu djus dh fof/k

¼1½ iztkfr dk pquko

lkfj.kh&1 ds vk/kkj ij vius {ks= dh tyok;q dks 
/;ku esa j[kdj iztkfr dk pquko djuk pkfg,A

¼2½ iks"kk/kkj ¼ek/;e½ rS;kj djuk

<haxjh e'k:e dh [ksrh fofHkUu izdkj ds d`f"k 
vif'k"V ij dh tk ldrh gS ijUrq xsgw¡ o /kku dk 
Hkwlk <haxjh dh [ksrh esa iz;ksx fd;s tkus okys 
cgqizpfyr d`f"k vo'ks"k gSaA

<haxjh dh [ksrh esa iz;ksx fd;s tkus okys d`f"k 
vo'ks"kksa dks gkfudkjd lw{etho QQ¡wn rFkk vU; 
thok.kqvksa ls eqDr djuk iM+rk gS] ftlds fy, 
fuEukuqlkj fdlh Hkh fof/k }kjk d`f"k vo'ks"kksa 
¼ek/;e½ dks mipkfjr fd;k tk ldrk gSA

¼d½ xeZ ikuh mipkj fof/k

bl fof/k esa d`f"k vo'ks"kksa ¼xsgw¡ o /kku dk Hkwlk½ dks 
fNnznkj twV ds FkSys ;k cksjs esa Hkjdj jkr Hkj lkQ 
ikuh esa Mqcksdj j[kk tkrk gS rFkk vxys fnu Hkhxs 
Hkwls ds cksjs dks xeZ ikuh ¼xsgw¡ dk Hkwlk 65&70 fMxzh 
lsUVhxzsM ij 60&120 feuV rd rFkk /kku ds Hkwls 

dks 85 fMxzh lsUVhxzsM ij 30&35 feuV½ esa Mqcksdj 
mipkfjr fd;k tkrk gSA blds ckn xeZ ikuh ls 
Hkwls dks fudkydj ikWyhFkhu lhV ij QSyk nsa rFkk 

ikuh dk fjlko iwjk gksus nsaA Hkwls ls ikuh fudy 
tkus ¼65&70 izfr'kr ueh½ o B.Mk djus ds ckn 
cht feyk;k tkrk gSA ;g fof/k c`gn Lrj ij 
O;olkf;d [ksrh ds fy, mi;qDr ugha gSA

¼[k½ jlk;fud mipkj fof/k

xsgw¡ o iqvky ds Hkwls dk jlk;fud mipkj 
dkcsZUMkfte 50 izfr'kr MCY;w ih ¼37-5 ihih,e½ 
QkesZfYMgkbM ¼500 ihih,e½ ds ?kksy esa Mqcksdj 
djrs gSa rks blls vf/kdrj izfrLi/kkZRed QQ¡wn ;k 
rks ej tkrh gS ;k mudh o`f) LifuZx ds 25&40 
fnu rd ugha gksrh gS QyLo:i mit esa o`f) gksrh 
gSA ;g rduhd bl izdkj gSA

¼1½  ,d 200 yhVj {kerk okys Mªe ;k Vc esa 90 
yhVj ikuh ysdj 10&12 fdxzk Hkwls dks ikuh 
esa Mqcks fn;k tkrk gS rRi'pkr ,d IykfLVd 
dh ckYVh esa dkcsZUMkfte 7-5 xzke ,oa 125 
feyh QkeZyhu ¼37&40 izfr'kr½ dks 10 yhVj 
ikuh esa feykdj ?kksy dks Hkwls okys Mªe esa Mky 
fn;k tkrk gS rFkk Mªe dks ikWyhFkhu lhV ;k 
<Ddu ls vPNh rjg cUn dj fn;k tkrk gS 
rFkk Åij ls otu j[k nsrs gSa rkfd Hkwlk Åij 
u mBs vkSj ikuh esa Mwck jgsA

lkfj.kh&1
<haxjh e'k:e dh fofHkUu iztkfr;ksa ds mxkus gsrq vuqdwy rkieku

iztkfr vuqdwy rkieku ¼fMxzh lsfYl;l½
 dod tky QSyko gsrq Qyu gsrq

xzh"edkyhu iztkfr;k¡
IyksjksV~l ¶ySfcysV~l 25&30 22&26
¶yksfjMk] ltksjdktw 25&30 22&26
IyksjksV~l lSfiMl 25&30 22&26

'kjndkyhu iztkfr;k¡
IyksjksV~l ¶yksfjMk 25&30 18&22
IyksjksV~l QkSL;wysV~l 18&22 16&20
IyksjksV~l ,sfjatkbZ 18&22 14&18
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¼2½  yxHkx 15&18 ?k.Vs ckn mipkfjr Hkwls dks 
Mªe ls ckgj fudkydj IykfLVd lhV ;k 
iDds Q'kZ ;k NUus ij QSyk fn;k tkrk gSA 
2&4 ?k.Vs esa Hkwls ls vfrfjDr ikuh fupqM+ 
tkrk gS rFkk QkeZyhu dh xU/k Hkh [kRe gks 
tk,xhA 10&12 fdxzk lw[kk Hkwlk mipkj ds 
ckn 40&45 fdxzk gks tkrk gSA

vf/kd Hkwlk mipkfjr djus ds fy, 1000&2000 
yhVj {kerk okys Mªe ;k lhesUVsM VSad dk iz;ksx dj 
ldrs gSa rFkk x.kuk djds mlh ikuh ds vuqikr esa 
jlk;u dks Hkh feykrs gSaA

¼3½ chtkbZ

chtkbZ gsrq rktk rS;kj LikWu ¼20&30 fnu iqjkuk½ 
vPNk gksrk gSA chtkbZ djus ls igys chtkbZ d{k dks 
48 ?k.Vs rd 2 izfr'kr QkeZyhu ds ?kksy ls 
mipkfjr dj ysuk pkfg, rFkk chtkbZ djus okys 
Jfed Hkh vius gkFkksa dks Hkh lkQ djds fLizV 
yxkdj laØe.k eqDr dj ysuk pkfg,A LikWu 
¼e'k:e cht½ dks 10 izfr'kr lw[ks Hkwls ;k 3 izfr'kr 
xhys Hkwls dh nj ls iks"kk/kkj esa feykuk pkfg, vFkkZr 
1 dqUry lw[ks Hkwls ds fy, 10 fdxzk Liku dh 
vko';drk gksrh gSA izfr 4 fdxzk xhys Hkwls esa 100 
xzke cht vPNh rjg feykdj vFkok ys;j fof/k ls 
chtkbZ djds ikWyhFkhu dh FkSfy;ksa ¼vkdkj 45 xq.kk 
30 lseh] 60 xq.kk 45 lseh] 125&150 xst eksVkbZ dh½ 
esa Hkj nsuk pkfg,A ikWyhFkhu ds isans esa 10&15 ¼0-5 
lseh ls 1-0 lseh O;kl ds½ fNnz cukdj ikWyhFkhu ds 
eq¡g dks vPNh rjg ls cUn dj nsrs gSa] ftlls cSx dk 
rkieku T;knk u c<+us ik,A

¼4½ Qly izcU/ku

chtkbZ djus ds i'pkr chftr cSxksa dks mRiknu d{k 
esa cuk;s x, cgqLrjh; <kpksa ¼jSDl½ ij lVkdj cht 
QSykus ds fy, j[k fn;k tkrk gSA cSxksa dks mRiknu 
d{k esa j[kus ds 24 ?k.Vs igys d{k esa 2 izfr'kr 
QkeZyhu ds ?kksy dk fNM+dko dj mRiknu d{k dks 

<ax ls cUn dj nsrs gSa rkfd d{k esa ;fn gkfudkjd 
thok.kq gksa rks u"V gks tk;sA cht QSyrs le; ikuh] 
gok ;k izdk'k dh vko';drk ugh gksrhA dod 
tky ¼ekbZlhfy;e½ QSyko ds fy, dejs dk 
rkieku lkfj.kh esa nh x;h fofHkUu iztkfr;ksa ds fy, 
vko';d rkieku ds vko';drkuqlkj cuk, j[kk 
tkrk gSA ;fn cSx rFkk dejs dk rkieku blls 
T;knk c<+us yxs rks dejs dh nhokjksa rFkk Nr ij 
ikuh dk fNM+dko 2&3 ckj djsa ;k ,;j dwyj pyk 
nsaA yxHkx 20&25 fnuksa esa e'k:e dk dod tky 
Hkwls dh iwjh ijr dks <d ysrk gS ftlls cSx 
fcydqy lQsn fn[kkbZ nsus yxrk gS] rc ikWyhFkhu 
dks dkVdj gVk nsuk pkfg, rFkk bUgs cgqLrkjh 
<k¡pksa ij ,d nwljs ls 15&20 lseh dh nwjh ij j[k 
nsrs gSaA ikWyhFkhu gVkus ds ckn Qyu ds fy, dejs 
esa rFkk cSxksa ij fnu esa 2&3 ckj eghu uksty ls 
ikuh dk fNM+dko djuk pkfg,A dejs esa vko';d 
ueh 75&85 izfr'kr ,oa vko';d rkieku 
¼lkfj.khuqlkj½ cuk, j[kuk pkfg,A dejs esa LoPN 
gok izos'k djkuk pkfg, blds fy, dqN le; ds 
fy, f[kM+fd;k¡ [kksy nsuk pkfg, ;k ,XtkLV i¡[kksa 
dks pykuk pkfg,A <haxjh e'k:e mRiknu esa ueh o 
rkieku ds vfrfjDr izdk'k dk Hkh cgqr egRo gSA 
va/ksjk gksus ij dfydkvksa dk fodkl ugha gks ikrk gS 
vr% dejs esa yxHkx 6&8 ?kaVs rd izdk'k nsuk 
pkfg,A cSxksa dks [kksyus ds ckn mijksDr fLFkfr 
cuk, j[kus ds ij yxHkx ,d lIrkg esa e'k:e dh 
NksVh&NksVh dfydk;sa cuus yxrh gSa tks 4&5 fnuksa 
esa iw.kZ vkdkj ys ysrh gSA

rqM+kbZ djuk ,oa mit

tc NksVh&NksVh dfydk;sa i¡[k dk vkdkj xzg.k dj 
fdukjs Åij dh rjQ eqM+us yxs rks bUgsa rqM+kbZ ;ksX; 
le>uk pkfg, rFkk bUgsa v¡xwBs rFkk rtZuh v¡xqyh 
dh lgk;rk ls ?kM+h dh fn'kk esa ejksM+dj rksM+ ysuk 
pkfg,A rqM+kbZ ges'kk ikuh ds fNM+dko ls igys 
djuh pkfg,A e'k:e rksM+us ds ckn MaBy ds lkFk 
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yxs gq, Hkwls dks pkdw ls dkVdj gVk nsuk pkfg,A 
igyh Qly ds 7&8 fnu ckn nwljh Qly 
fudyrh gS rFkk blds mijkUr cSx ls e'k:e dk 
mRiknu Øe'k% de gksus yxrk gSA bl rjg ls dqy 
3&4 Qly dh rqM+kbZ ls yxHkx 6 lIrkg esa 10 
fdxzk lw[ks Hkwls ls yxHkx 7&8 fdxzk e'k:e dh 
iSnkokj feyrh gSA

¼5½ Hk.Mkj.k o mi;ksx

rksM+us ds ckn e'k:e dks yxHkx 2 ?k.Vs lwrh diM+s 
ij QSykdj NksM+ nsuk pkfg, ftlls fd mlesa 
ekStwn ueh mM+ tk, rRi'pkr ikWyhFkhu esa cUn ugha 
gksuk pkfg,A rkts <haxjh e'k:e dks fNnznkj 
ikWyhFkhu esa Hkjdj jsÝhtjsVj esa 2&3 fnu rd j[kk 

tk ldrk gSA <haxjh dks /kwi ;k vksosu esa lq[kkdj 
vPNh rjg lhycUn djds bl lw[ks mRikn dks 3&4 
ekg rd Hk.Mkfjr fd;k tk ldrk gSA rkts ,oa lw[ks 
e'k:e dk iz;ksx lCth ds fofHkUu O;atu tSls 
<haxjh eVj] <haxjh vkeysV bR;kfn cuk;h tk 
ldrh gSA lw[ks gq, e'k:e dks ihldj ikmMj Hkh 
cuk ldrs gSa ftldk iz;ksx fofHkUu izdkj ds 
ewY;of/kZr mRikn cukus esa fd;k tk ldrk gSA

¼6½ mRiknu ykxr ,oa ykHk

mRiknu % 70&80 fdxzk e'k:e izfr dqUry Hkwls lsA
mRiknu ykxr % 30&35 :i;s@fdxzk e'k:eA
fcØh nj % 70&80 :i;s@fdxzk e'k:eA
'kq) ykHk % 40&45 :i;s@fdxzk e'k:eA
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d`f"k ykxr de djus gsrq lq>ko

Ÿ Ålj o catj Hkwfe dk mipkj dj d`f"k ;ksX; cukdj [ksrh ds iz;ksx esa yk,aA 

Ÿ flapkbZ ty mi;ksx esa c`f) gsrq fMªi ,oa fLizdyj i)fr ij c<+kok nsuk rFkk blds iz;ksx ij izf”k{k.k 

iznku dj bls c<kus rFkk ØkfUrd voLFkkvksa ij mfpr ek=k esa flapkbZ djsaA 

Ÿ d`f"k ykxr esa deh gsrq d`f"k ;U=hdj.k dk iz;ksx dj thjks fVyst] lhMfMªy o dEckbu gkosZLVj ds 

lkFk Hkwlk cukus okyh e”khu ds iz;ksx ij cy fn;k tk;A 

Ÿ e`nk LokLF; c<kusa ds fy, tSfod moZjd] dkcZfud [kkn] Qly vo”ks"kksa dk izcU/k o e`nk LokLF; 

dkMZ ds vuqlkj moZjdksa ds larqfyr iz;ksx ij cy fn;k tkuk ftlls mRiknu c<+usa ds lkFk ykxr esa 

deh vk;sA 

yxkrkj Qly mxkus ls e`nk ds LokLF; esa gks jgh fxjkoV ds dkj.k d`f"k mRiknu ,oa mRikndrk esa 

fLFkjrk dh fLFkfr gks x;h gSA le; jgrs [ksr dh feV~Vh dh n'kk dks lq/kkjus ,oa moZjdksa dk larqfyr 

ek=k esa iz;ksx djus ds fy, vko';d gS fd fdlku HkkbZ vius [ksr dh feV~Vh dh tk¡p djokus ds i'pkr 

laLrqr ek=k esa larqfyr moZjd dk iz;ksx djsa rFkk e`nk LokLF; dkMZ vo'; cuok;saA Qly vo'ks"k dks u 

tyk,a mldk izcU/k dj e`nk LokLF; dks c<+k,Aa  [krs  dk s [kkyh u NkMs  as + cfYd gjh [kkn grs  q lub Z o <pSa k 

iyVdj gjh [kkn cuk;Aas  thokfa 'kd [kknk as dk vf/kd l s vf/kd i;z kxs  dj eǹk LokLF; dk s c<k+ u s ij cy nAas

larqfyr moZjd dk iz;ksx



vk¡oyk Qy foVkfeu lh dk loksZRre vkSj izkd`frd 
lzksr gSA vk;qosZn esa vk¡oyk Qy dks vR;f/kd 
LokLF;o/kZd ,oa /kkrqo/kZd jlk;u ekuk x;k gSA 
vk¡oys ds 100 xzke jl esa 921 vkSj xwns esa 720 fexzk 
foVkfeu lh ik;k tkrk gSA vknzZrk 81-2] izksVhu 0-5] 
olk 0-1] [kfut nzO; 0-7] dkcksZgkbMªsV~l 14-1] 
dSfY'k;e 0-05] QkWLQksjl 0-02 izfr'kr] ykSg 1-2 
fexzk] fudksfVd ,flM 0-2 fexzk ik, tkrs gSaA blds 
vykok blesa xSfyd ,flM] VSfud ,flM] 'kdZjk 
¼Xywdkst½] ,YC;wfeu vkfn rRo Hkh ik, tkrs gSaA

vk¡oys dks vusd rjg ls LokLF; ds fy, mi;ksx 
fd;k tkrk gS vkSj bldk gj rRo 'kjhj ds fy, 
ykHknk;h jgrk gS pkgs fQj bls dSls Hkh bLrseky 
D;ksa uk fd;k tk,A fu;fer :i ls vk¡oys dk lsou 
djus ls ;qokoLFkk cuh jgrh gSA ysfdu dqN yksxksa 
dks vk¡oys dk jl ;k dPpk vk¡oyk [kkuk ilan ugha 
D;ksafd mldk Lokn FkksM+k dlSyk gksrk gSA ysfdu 
vk¡oyk Qyksa ds izlaLdj.k ls rS;kj mRikn dk Lokn 
lcdks ilan vkrk gSA

vk¡oys dk Qy [kV~Vk gksus ds dkj.k rkts Qy ds 
:i esa iz;ksx esa ugha fd;k tkrk gSA vk¡oys esa cgqr 
lkjs iks"kd o vkS"k/kh; xq.k fo|eku gSa] ftudk ykHk 
vk¡oys ls cgqr lkjs lalksf/kr inkFkZ cukdj ys ldrs 
gSaA lalksf/kr inkFkZ cukus ds fy, Qyksa dh vPNh 
fdLe dk gksuk cgqr t:jh gSA ujsUnz vk¡oyk&6 
rFkk ujsUnz vk¡oyk&7 bl fglkc ls vPNh fdLesa 
ikbZ xbZ gSa] D;ksafd bu fdLeksa esa js'ksa dh ek=k de 
gksus ds lkFk&lkFk foVkfeu lh dh ek=k vf/kd 
gksrh gSA vk¡oys dh ;s nksuksa fdLesa eqjCck rFkk dSaMh 
cukus gsrq mRre gSA vk¡oyk Qyksa ls rS;kj mRiknksa esa 
Hkh vk¡oys ds lkjs xq.k lqjf{kr jgrs gSaA vk¡oyk 
lfnZ;ksa ds ekSle esa fdlh Hkh rjg ls [kk;k tk 

ldrk gS] vki pkgsa rks lfnZ;ksa ds ekSle esa vk¡oyk 
dh dSaMh] eqjCck] pVuh] P;ouizk'k] 'kjcr] pw.kZ 
cukdj Hkh bldk lsou dj ldrs gSaA

Qyksa ls xwnk fudkyuk

fofHkUu lalkf/kr inkFkZ cukus ds fy, xwns dh 
vko';drk gksrh gSA xwnk fudkyus ds fy, Qyksa dks 
ikuh es djhc 10 feuV mckydj xqByh dks vyx 
dj ysrs gSaA blds ckn Qkdksa dks cjkcj ek=k esa 
ikuh esa feykdj xwnk fudkyus dh e'khu ¼ifYiax 
e'khu½ ls xwnk fudky ysrs gSaA bl xwns dks tSe] 
'kjcr] lkWl bR;kfn cukus esa iz;ksx dj ldrs gSaA

vk¡oyk dk eqjCck
vko';d lkexzh
vk¡oyk 10 fdxzk] phuh 15 fdxzk] lkbfVªd vEy 30 
xzkeA
cukus dh fof/k

Ÿ  cM+s vkdkj ds vk¡oys ysdj bUgsa nks fnu rd 
lkns ikuh esa iM+s jgus nhft,A

Ÿ  vc bUgsa LVSaMMZ LVhy ds dk¡Vksa ls vPNh rjg 
xksnkbZ dj yhft,A

Ÿ  vc bUgsa 2 izfr'kr ued ds ?kksy esa jkr Hkj ds 
fy, NksMsaA

Ÿ  vxys fnu vk¡oyk dks 4 izfr'kr ued ds ?kksy 
esa jkr Hkj ds fy, NksM+ nsaA

Ÿ  vk¡oyksa dks vPNh rjg ls ikuh ls /kks ysa vkSj 2 
izfr'kr fQVdjh dk ?kksy cukdj 1 fnu ds 
fy, bl ?kksy esa NksM+ nsaA

Ÿ  vk¡oyksa dks ?kksy ls fudkydj pkj ls ik¡p ckj 
ikuh ls /kks,a vk¡oys dh xksnkbZ vPNh gksuh 
pkfg, vU;Fkk mRre fdLe dk eqjCck ugha 
cusxkA

vk¡oyk Qyksa dk ifjj{k.k
* ** *

'k'kkad flag ] vkdka{kk flag  ,oa uohu foØe flag

*lg izk/;kid] deyk usg: HkkSfrd ,oa lkekftd foKku laLFkku] lqYrkuiqj] mRrj izns'k & 228001
**'kks/k Nk=k] ekuo iks"k.k foHkkx] xksfoUn cYyHk iar d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] iUruxj] mRrjk[k.M & 263145
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Ÿ  vc vk¡oyksa dks eyey ds diM+s esa ck¡/kdj 
mcyrs ikuh esa 5 ls 7 feuV rd idk,a] 
ysfdu /;ku jgs fd vk¡oys QVs ugha rFkk l[r 
Hkh u jgsaA

Ÿ  1 fdxzk phuh o vk/kk yhVj ikuh ds fglkc ls 
pk'kuh cuk,aA pk'kuh dks ,d mcky vkus rd 
mcky yhft, rFkk lkbfVªd vEy feykdj 
pk'kuh dk eSy fudky yhft, vkSj bls diM+s 
ls Nkudj vk¡oyksa dks xje pk'kuh esa 24 ?k.Vs 
ds fy, NksM+ nhft,A

Ÿ  nwljs fnu vk¡oyksa dks fudkydj pk'kuh esa 
vkSj phuh feykdj xk<+k djsa vkSj vk¡oyksa dks 
bl pk'kuh esa MkysaA

Ÿ  rhljs fnu fQj vk¡oyksa dks fudkydj pk'kuh 
dks bruk idk,a fd ,d rkj cuus yx tk, ;k 
blesa phuh dh ek=k 70 ls 72 izfr'kr gks 
tk,A ,slh voLFkk esa vk¡oyksa dks fQj xeZ 
pk'kuh esa Mky nhft,A

Ÿ  tc eqjCck BaMk gks tk, rks bls lw[ks fMCcs esa 
Hkj nhft, ;g /;ku jgs fd vk¡oys pk'kuh eas 
Mwcs jgsaA

vk¡oys dk vpkj

vko';d lkexzh

Qy 1 fdxzk] thjk 10 xzke] nkyphuh 10 xzke] ykSax 
2 xzke] esFkh ds cht 25 xzke] ljlksa dk rsy 250 
xzke] ued 150 xzke] cM+h byk;ph 10 xzke] yky 
fepZ 10 xzke] gYnh 25 xzke] ljlksa ds cht 50 xzkeA

cukus dh fof/k

Ÿ  iw.kZ fodflr LoLFk rFkk nkx jfgr vk¡oys 
ysdj /kks yhft,A

Ÿ  bUgsa 5 ls 7 feuV rd mcyrs ikuh esa Mkydj 
mcky yhft,A

Ÿ  bUgsa QSyk nhft, rkfd mu ij yxk ikuh lw[k 
tk,A

Ÿ  lc elkyksa dks ckjhd ihl yhft,A

Ÿ  ,d crZu esa dqN rsy ysdj xeZ gksus nhft, 
vk¡oyksa rd ued dks NksM+dj lc elkyksa dks 
rsy esa vPNh rjg Hkwu yhft,A

Ÿ  crZu dks vkx ls mrkj nhft,] blesa vk¡oysa 
rFkk ued Mkydj vPNh rjg feyk nhft,A 
tc BaMk gks tk, rks bls 'kh'ks ds crZu esa Hkj 
nhft,A

Ÿ  3&4 fnu rd vpkj dks 2&3 ckj vPNh rjg 
fgyk nsaA

Ÿ  'kh'ks ds crZu dks 5 ls 6 fnu rd /kwi esa jf[k, 
blesa cpk gqvk rsy Mky nhft, yxHkx ,d 
lIrkg esa vpkj [kkus ;ksX; gks tk,xkA

vk¡oys dh pVuh

vko';d lkexzh

vk¡oys dk xwnk] 1 fdxzk thjk Hkquk gqvk pw.kZ 10 xzke]
gYnh filh 3 xzke] vnjd filh 10 xzke]
dkyh fepZ 2 xzke] ued 50 xzke]
yky fepZ filh 2 xzke] yglqu 10 xzke]
jkbZ Hkquk gqvk 1 xzke] fljdk 40 feyh

cukus dh fof/k

Ÿ  rkts rFkk LoLFk vk¡oys ysdj mcky yhft,

Ÿ  budh xqByh fudkydj Qk¡ds vyx dj 
yhft, rFkk bUgsa dqpydj xwnk cuk yhft,A

Ÿ  blesa phuh feykdj idkus ds fy, j[k nsa tc 
phuh fey tk, rks gYnh] dkyh fepZ] yky 
fepZ feyk nsa] bls pEep ls pykrs jgsa tc 
iddj xk<+h gksus yxs rks vnjd] yglqu] 
esFkh rFkk thjk pw.kZ vkfn vPNh rjg feykdj 
idus nhft,A

Ÿ  tc ;g iddj tSe dh Hkk¡fr xk<+h gks tk, rks 
ued rFkk fljdk feykdj Hkxksus dks vkx ls 
mrkj nsa rFkk pVuh dks xje xje gh pkSM+s eq¡g 
dh cksryksa eas Hkj nhft,A BaMk gksus ij ekse 
fi?kykdj Mky nhft, rFkk <Ddu yxkdj 
BaMs o 'kq"d LFkku esa j[k nsaA
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vk¡oys dk P;ouizk'k

vko';d lkexzh

vk¡oyk 1 fdxzk] phuh 1-5 fdxzk
dkyh fepZ 10 xzke] tkfo=h 10 xzke
tk;Qy 10 xzke] ykSax 10 xzke
NksVh byk;ph 10 xzke] cM+h byk;ph 10 xzke
lkSaB 10 xzke] NksVh ihiy 10 xzke
nlewy 4 xzke] ckyk 5 xzke
thoarh 5 xzke] iq"djewy 5 xzke
cxjd"Vk 5 xzke] gjhrdh 5 xzke
xq:ph 5 xzke] uhydey 5 xzke
v'oxa/kk 10 xzke] 'krokjh 10 xzke
nky phuh 10 xzke] eqDrklqfDr fi'Vh 1 xzke
calykspu 10 xzke] ?kh 20 xzke
fry rsy 10 xzke] vHkzd HkLe 1 xzke

cukus dh fof/k

Ÿ  vk¡oys dks mckydj xqByh fudkysaA
Ÿ  feDlh esa isLV cuk ysa o Nku ysa rkfd js'kk u 

jgsA
Ÿ  lHkh elkys ihl dj Nku ysaA
Ÿ  vk¡oys ds isLV o phuh dks feykdj idk,aA
Ÿ  xk<+k gksus ij elkys Mkydj FkksM+k vkSj 

idk,aA
Ÿ  BaMk gksus ij tkj esa Hkj ysaA

vk¡oyk tSe

vko';d lkexzh

vk¡oyk 500 xzke] phuh 500 xzke ¼2-5 di½
byk;ph 4 ls 5] nkyphuh VqdM+k 2 bapA

cukus dh fof/k

Ÿ  ,d crZu esa vk¡oyk vkSj 1 di ikuh Mky dj 
xSl ij xje djsaA vk¡oys ds eqyk;e gksus rd 
crZu dks <d dj bUgsa idus nhft,A

Ÿ  12 feuV ckn] vk¡oyksa dks uje gksus ij xSl 

can dfj;s vkSj vk¡oyksa dks ,d I;kys esa fudky 
dj 2 feuV rd BaMk gksus nhft,A vk¡oys ds 
gYds BaMs gksrs gh] budks maxfy;ksa ls nckrs gq, 
;k pkdw ls vyx&vyx fgLlksa esa dj 
yhft,A vk¡oyksa dks ,d vyx I;kys esa j[k 
dj xqByh fudky ysaA

Ÿ  feDlj tkj esa vk¡oyksa dks Mky dj ihl 
yhft, vkSj ckjhd isLV rS;kj dj yhft,A 
rS;kj fd;s gq, isLV dks ,d I;kys esa fudky 
yhft,A

Ÿ  d<+kbZ dks vkx ij j[kdj vk¡oys ds isLV dks 
phuh ds lkFk Mky nhft,A nksuksa lkexzh dks 
<ax ls feykb, vkSj tSe dh dfUlLVsUlh xk<+k 
gksus rd idk yhft,A tSe ds d<+kbZ ds rys 
ij yxus ls cpkus ds fy, gj 1&2 feuV ckn 
bls pEep ls pyk yhft,A d<+kbZ dks vk/kk 
<d dj tSe dks pykb,A

Ÿ  tSe ds xk<+k gksrs gh bls psd djus ds fy, 
tSe dh dqN cwans ,d I;kys esa Mkydj BaMk dj 
nsf[k,A tSe ds gYds BaMs gksus ij bldh cw¡nksa 
dks m¡xyh ds chp esa fpidkdj nsf[k,A vxj 
;g fpidus yxs vkSj tSe dh rjg xk<+k gks 
tk, rks tSe cudj ds rS;kj gSA tSe esa 
nkyphuh byk;ph ikmMj Mky dj vPNs ls 
feDl dj yhft,A rS;kj vk¡oyk tSe dks BaMk 
gksus ij tkj esa Hkj ysasA

vk¡oys dk 'kjcr

vko';d lkexzh

vk¡oyk 1 fdxzk] uhacw 500 xzke
dkyh fepZ 10 xzke] vnjd 300 xzke
phuh 2 fdxzk] ued dkyk 20 xzkeA

cukus dh fof/k

Ÿ  rkts vk¡oyksa dks /kksdj dn~nwdl dj ysa vkSj 
jl fudky ysaA
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Ÿ  vnjd rFkk uhacw dk jl fudkysaA

Ÿ  phuh dh pk'kuh cukus ds fy, 2 fdxzk phuh esa 
vk/kk yhVj ikuh feykdj mcky vkus rd 
xje djsa vkSj eSy gVk nsaA

Ÿ  pk'kuh ds BaMk gksus ij vk¡oys] uhacw] vnjd 
jl rFkk ued vkSj dkyh fepZ feyk nsaA

Ÿ  rS;kj 'kjcr dks cksryksa esa Hkj ysa

Ÿ  ;fn 'kjcr dks dbZ fnuksa rd iz;ksx esa ykuk 
gk s rk s mle s a 750 feyh lk s fM;e 
esVkckbZlYQkbV 1 yhVj 'kjcr ds fglkc ls 
feyk nsaA

vk¡oys ds yPNs

vko';d lkexzh

vk¡oyk 1 fdxzk] ued 20 xzkeA

cukus dh fof/k

Ÿ  vk¡oyksa dks vPNs ls /kks,a rFkk dn~nwdl dj ds 
ued feyk ysaA

Ÿ  budks 8 ls 10 fnu rd Nk;k esa lq[kk ysaA

Ÿ  tc ;g iwjh rjg lw[k tk, rks fMCcksa esa Hkjdj 
j[k ysaA

vk¡oys dk pw.kZ

vko';d lkexzh

vk¡oyk 1 fdxzk] dkyk ued 100 xzke
lkbfVªd vEy 25 xzke] ghax 10 xzke
lkSaQ 10 xzke] ued 50 xzke
phuh 125 xzke] dkyh fepZ 15 xzke
lkSaB 15 xzke] vtokbu 5 xzkeA

cukus dh fof/k

Ÿ  vk¡oys dks mcky dj Qk¡ds cuk ysa rFkk bu 
Qk¡dksa dks /kwi ;k Vªs Mªk;j esa lq[kk ysaA lw[kus 
ij Qk¡dksa dks ihldj pw.kZ cuk ysa lHkh elkyksa 
dks ihl ysrs gSa rFkk vkil esa feyk ysrs gSaA 

bl pw.kZ dks tkj ;k cksryksa esa Hkjdj j[k 
ldrs gSaA

Ÿ  blh izdkj vk¡oys ls f=Qyk pw.kZ cuk ldrs 
gSaA blds fy, vk¡oyk gjM+ rFkk cgsM+k dks 
1%1%1 ds vuqikr esa feykrs gSa rhuksa Qyksa dks 
lq[kkdj ihl ysrs gSa vkSj vkil esa feyk ysrs 
gSaA f=Qyk cgqr gh xq.kdkjh vkS"kf/k gSA

vk¡oyk dSaMh

cukus dh fof/k

Ÿ  vk¡oyk dSaMh eqjCcs dk lw[k izfr:i gh gSA 
eqjCcs dks pk'kuh esa ls fudkydj Nk;k esa rc 
rd lq[kk,¡] tc rd ueh dh ek=k 15 izfr'kr 
jg tk, ;k dqy ?kqyu'khy inkFkZ 75 izfr'kr 
gks tk,A blds ckn nksuksa dks cwjk esa yisV nsa 
vkSj ikWyhFkhu dh FkSyh esa Hkjdj HkaMkj.k djsaA

vk¡oyk dSaMh cukus ds fy, vko';d lkexzh

Ÿ  vk¡oyk 1 fdxzk] phuh 700 xzke

vk¡oyk dSaMh cukus dh fof/k

Ÿ  vk¡oyksa dks lkQ ikuh ls lkQ dj ysa rkfd 
dkbZ dhVk.kq uk jg tk,A

Ÿ  ,d crZu ysa vkSj mlesa dqN ikuh Mkydj mUgsa 
mckysa] /;ku jgsa fd ikuh bruk gks fd lkjs 
vk¡oysa mlesa Mwc tk,aA ikuh mcyus ij blesa 
vk¡oysa Mkysa vkSj djhc 2 feuV rd mUgsa 
mcyus nsaA vk¡oys ds crZu dks <d nsa vkSj 
vk¡oyksa dks mlh xeZ ikuh esa 5 feuVksa ds fy, 
jgus nsaA

Ÿ  mlds ckn ikuh dks fudky nsa vkSj vk¡oyksa dks 
NksVs&NksVs fgLlksa esa dkVsa] /;ku jgsa fd vk¡oyksa 
dh lkjh xqByh gVk nsuh gSA

Ÿ  ,d vU; crZu ysa vkSj mlesa dVs gq, vk¡oys 
Mkysa] blesa 650 xzke phuh Hkj nsa 'ks"k 50 xzke 
phuh dks ihldj mudk pw.kZ cuk,aA bl crZu 
dks <ddj ,d fnu ds fy, ,sls gh NksM+ nsaA

Ÿ  vxys fnu lkjh phuh 'kjcr esa cny pqdh gS 
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vkSj vk¡oys ml 'kjcr ds Åij rSj jgs gSaA 
bUgsa pEep dh enn ls pyk;sa vkSj fQj ls 
<ddj j[kk jgus nsaA 3 fnuksa ds ckn vk¡oys 
crZu dh ryh esa uhps cSB x, gksaxs D;ksafd buesa 
phuh iwjh ek=k esa Hkj pqdh gS ftlds dkj.k 
mudk otu Hkkjh gks pqdk gSA

Ÿ  vk¡oyksa dks vyx fudky ds Nyuh ls 'kjcr 
dks vyx djsaA

Ÿ  vk¡oys ds VqdM+ksa dks ,d cM+h lh IysV esa Mkysa 
vkSj mudks /kwi esa lw[kus ds fy, j[k nsaA

Ÿ  tc ;s lw[k tk, rks buesa 50 xzke phuh dk 
pwjk Åij ls cqjd nsaA vk¡oys dh dSaMh rS;kj 
gks tkrh gSA bUgsa fdlh crZu esa Hkjsa vkSj fnu esa 
6 ls 7 VqdM+s [kk,¡] Lokfn"V gksus ds lkFk&lkFk 
;s vkids LokLF; dks Hkh cuk, j[ksxhA

elkysnkj vk¡oyk dSaMh

elkysnkj dSaMh cukus ds fy, dSaMh ds lw[kus ds ckn 
mlesa phuh ds lkFk&lkFk 1 pEep dkyk ued] 1 
pEep dkyh fepZ vkSj bruk gh vkepwj dk ikmMj 
Hkh MkysaA Likblh vk¡oyk dSaMh rS;kj gks tkrh gSA

QkLQksjl dh iwfrZ flaxy lqij QkLQsV ls djuk 
vf/kd ykHkizn ik;k x;k gSA

flapkbZ

;g Qly izk;% vflafpr :i esa cksbZ tkrh gS] ijUrq 
tgk¡ flapkbZ dk lk/ku miyC/k gS ogk¡ nks flapkbZ] 
igyh Qwy vkus ls igys rFkk nwljh nkuk curs le; 
djus ls mit esa c<+ksRrjh gksrh gSA

Qly lqj{kk

¼1½ vYVjusfj;k >qylk

bl jksx dk izdksi ikS/ks ds lHkh Hkkxksa ij gksrk gSA 
loZizFke ifRr;ksa ds Åijh lrg ij xgjs dRFkbZ jax 
ds xksy /kCcs ds :i esa y{k.k fn[kkbZ iM+rk gS] tks 
NYysnkj gksrk gSA ;g jksx Åij dh vksj c<+dj rus] 
'kk[kkvksa] iq"iØeksa ,oa Qfy;ksa dks izHkkfor djrk gSA 
jksx dh mxz voLFkk esa Qfy;k¡ dkyh iM+dj ej 
tkrh gSa vkSj gYdk lk >Vdk yxus ij VwV tkrh 
gSaA

jksdFkke

¼1½ cht dks 2-5 xzke Fkhje izfr fdxzk cht dh nj 
ls 'kksf/kr djds cks;saA

¼2½ cqokbZ uoEcj ds izFke lIrkg esa djsaA

¼3½ xfjek] 'kqHkzk] 'osrk] f'k[kk] 'ks[kj rFkk in~feuh 
iztkfr;k¡ cks;saA

¼4½ [kMh+  Qly e as edaS ktcs  2-5 fdxkz @gDs V;s j dh 
nj l s 40&50 fnu ij fNMd+ ko djAas  nlw jk rFkk 

rhljk fNMd+ ko 15 fnuk as d s vUrjky ij djAas

¼2½ jrqvk ;k xs:bZ

bl jksx esa ifRr;ksa] iq"i 'kk[kkvksa rFkk rus ij jrqvk 
ds ukjaxh jax ds QQkys fn[kkbZ nsrs gSaA bl jksx dh 
jksdFkke ds fy, eSadktsc 2-5 fdxzk vFkok 
?kqyu'khy xa/kd 3-0 fdxzk izfr gsDVs;j dh nj ls 
fNM+dko djsaA

¼3½ mdBk jksx

jksx xzflr ikS/kksa dh ifRr;k¡ uhps ls Åij dh vksj 
ihyh iM+us yxrh gSa rFkk ckn esa iwjk ikS/kk lw[k tkrk 
gSA bl jksx ls cpko gsrq nh?kZ vof/k dk Qly pØ 
viuk;saA

¼4½ cqduh

bl jksx esa ifRr;ksa ij lQsn pw.kZ lk QSy tkrk gS 
vkSj ckn esa ifRr;k¡ lw[k tkrh gSaA bldh jksdFkke 
gsrq ?kqyu'khy xa/kd 3-0 fdxzk izfr gsDVs;j dh nj 
ls fNM+dko djsaA

vylh ds dhV

xkyfet

uotkr eSxV lQsn ikjn'khZ ,oa ihys /kCcs;qDr gksrs 
gSa tks iw.kZ fodflr gksus ij xgjs ukjaxh jax ds gks 
tkrs gSaA izkS<+ dhV xgjs ukjaxh jax dh NksVh eD[kh 
gksrh gSA bldh NksVh fxMkjsa Qly dh f[kyrh 
dfy;ksa ds vUnj ds iqadslj dks [kkdj uqdlku 
igq¡pkrh gSa ftlls Qfy;ksa esa nkus ugha curs gSaA
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jScht ftls vydZ jksx ;k tykard ds uke ls tkuk 
tkrk gS] ekuo tkfr esa gksus okyh ,d vR;Ur izkphu 
chekjh gS] ftldk o.kZu gekjs osn iqjk.kksa esa Hkh 
feyrk gSA jScht 'kCn dh mRifRr laLd`r ds ,d 
'kCn ^jHkkl* ls gqbZ ftldk vFkZ gS fgalk djukA 
tSlk fd uke ls fofnr gS ;g ,d izk.k ?kkrd 
chekjh gS ftlesa fd O;fDr vFkok tkuoj vkØked 
gks tkrs gSa vkSj vUr esa e`R;q dks izkIr gksrs gSaA

;g chekjh ,d fo"kk.kq }kjk gksrh gS] ftls ykblk 
ok;jl dgrs gSaA jScht eq[; :i ls laØfer i'kq ds 
dkVus ls QSyrk gS tSls dqRrk] fcYyhA blds vykok 
;g jksx HksfM+;k] usoyk] ykseM+h] cUnj] pexknM+ 
bR;kfn ds dkVus ls Hkh gks ldrk gSA ijUrq Hkkjr o"kZ 
esa eq[; :i ls ;g chekjh laØfer dqRrs ds dkVus ls 
QSyrh gSA i'kqvksa ds dkVus ls gksus okyh bl chekjh 
ls iwjs fo'o esa yxHkx 60 gtkj ekSrsa izfro"kZ gksrh gSa 
rFkk yxHkx 7-4 yk[k yksx tkuoj ds dkVus ds 
mijkUr Vhdkdj.k djokrs gSaA

vdsys Hkkjr o"kZ esa izfro"kZ yxHkx 25&30 gtkj 
ekSrs gksrh gSaA buesa izeq[k :i ls 95 izfr'kr dqRrksa ds 
dkVus ls gksrh gSA fo'o LokLF; laxBu ds vuqlkj 
jScht ls gksus okyh ekSrs ckjgosa Øe ij gSaA

Hkkjr o"kZ esa jScht ls gksus okyh 50 izfr'kr ekSrs 
iUnzg lky ls de mez ds cPpksa esa gksrh gSA ;g 
vk¡dM+s bafxr djrs gSa fd cgqr izkphu jksx gksus ds 
ckotwn ;g jksx iwjs fo'o esa ,d cM+h leL;k ds :i 
esa fo|eku gSA blhfy, fo'o LokLF; laxBu o vU; 
xSj ljdkjh laxBuksa us bl jksx dks 2030 rd blh 
Øe esa yksxksa esa tkx:drk mRiUu djus ds mn~ns'; 
ls 28 flrEcj dks fo'o jScht fnol ds :i esa 
euk;k tkrk gS

jScht dqRrksa ds dkVus ls QSyus okyh ,d izk.k 
?kkrd chekjh gS] ftldk dksbZ bykt laHko ugha gSA 
ijUrq ;fn bl jksx ds ckjs esa tkudkjh gks rks blls 
cpk Hkh tk ldrk gA ;w¡ rks ;g jksx O;fDr dks fdlh 
Hkh mez esa gks ldrk gSA ijUrq T;knkrj cPps bldk 
f'kdkj gksrs gSaA D;ksafd og lM+d ij ?kweus okys 
dqRrs] fcfYy;ksa ds lkFk [ksyuk ilan djrs gSaA ;fn 
fdlh dqRrs esa jScht ds fo"kk.kq gSa rks loZizFke og 
mudh ykj esa mRlftZr gksus yxrs gSaA ,slk dqRrk 
;fn fdlh O;fDr dks dkV ys ;k mlds 'kjhj esa 
fdlh dVs gq, ?kko dks pkV ys rks fo"kk.kq ml O;fDr 
ds 'kjhj esa izos'k dj tkrk gSA dkVus ds LFkku ls 
fo"kk.kq fnekx dh vksj /khjs&/khjs raf=dvksa ¼ulksa½ ds 
ek/;e ls QSyrk gSA fnekx esa igq¡pus ij ;g fo"kk.kq 
viuh la[;k c<+krk gS rRi'pkr 'kjhj ds fofHkUu 
vaxksa esa QSyrk tkrk gSA ;g fo"kk.kq eq[; :i ls 
'kjhj dh ykj xzfUFk dks izHkkfor djrk gS ftlls fd 
O;fDr ds eq[k ls cgqr T;knk ek=k esa ykj fxjus 
yxrh gSA efLr"d esa lwtu vk tkrh gS rFkk 
fuxyus okyh isf'k;ksa dks ydok ekj tkrk gS 
ftldh otg ls O;fDr dks ikuh fuxyus esa dkQh 
nnZ gksrk gSA vr% og ikuh dks ns[k dj Mjus yxrk 
gS blhfy, ;g jksx tykard ¼gkbMªksQksfo;k ikuh 
dk Hk;½ uke ls Hkh tkuk tkrk gSA

chekjh ds y{k.k

euq"; esa chekjh ds y{k.k vkus esa ,d lIrkg ls o"kksZa 
rd yx ldrk gSA izkjEHk esa bl chekjh esa euq"; ds 
O;ogkj esa ifjorZu vkrk gSA tSls fpfUrr gksuk] 
Hkzfer gksuk] cq[kkj] ljnnZ] cnunnZ] cspSuh o dkVs 
x;s LFkku ds vkl&ikl [kqtrh gksrh gSA dqN le; 
ckn euq"; dk fpM+fpM+kiu c<+rk tkrk gSA mldks 

*foHkkxk/;{k] i'kqyksd LokLF; ,oa egkekjh foKku foHkkx] **izk/;kid ,oa izHkkjh] i'kq lw{e tho foKku foHkkx] i'kq fpfdRlk ,oa
i'kqikyu egkfo|ky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k&224229

jScht ¼tykard½ i'kqvksa ls euq";ksa esa gksus okyh ,d ?kkrd chekjh
* **

izks- uferk tks'kh  ,oa izks- vkj-ds- tks'kh
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ikuh] rst izdk'k] gok] vkokt bR;kfn ls Hk; yxus 
yxrk gSA ;knnk'r [kRe gks tkrh gSA uhan ugha 
vkrh gSA vkf[kj esa mlds eq[k ls cgqr ykj fxjus 
yxrh gS vk¡[k dh iqryh QSy tkrh gS rFkk jksxh dks 
nkSjs iM+us yxrs gSa] /khjs&/khjs jksxh dksek ¼csgks'kh½ esa 
pyk tkrk gSA vUr esa mldh e`R;q gks tkrh gSA 
dHkh&dHkh dqN yksxksa esa chekjh dh vkØked 
voLFkk ugha fn[kkbZ nsrh gSA euq"; lqLr gksdj 
ydok xzflr gks tkrk gS vkSj vUr esa ej tkrk gSA 
bl QkeZ esa O;fDr esa mRrstuk ugha fn[kkbZ nsrhA bl 
chekjh ds y{k.k vkus ds mijkUr ik¡p ls nl fnuksa 
ds Hkhrj ¼'olu ra= o ân; xfr :d tkus ls½ jksxh 
dh e`R;q gks tkrh gSA

dqRrksa esa jScht ds y{k.k

chekjh dk laØe.k dky dqRrksa esa 10 fnu ls ysdj 
N% ekg rd gks ldrk gSA chekjh ds y{k.k vkus ls 
igys blds fo"kk.kq dqRrs ds ykj esa vkus yxrs gSaA 
mlds O;ogkj esa ifjorZu vk tkrk gSA tSls fd fcuk 
mdlk;s fdlh dks dkVuk] fcuk fdlh mn~ns'; ds 
?kj ls ckgj nkSM+uk] ?kweuk] yksxksa dk Hk; lekIr gks 
tkuk bR;kfnA dqRrk vokaNuh; phts tSls ydM+h] 
iRFkj] diM+k] rkj vkfn dks dkVus dh dksf'k'k 
djrk gSA dqRrk cgqr gh vkØked gks tkrk gS rFkk 
mldh vkokt esa Hkh ifjorZu vk tkrk gSA mls 
ns[kus esa ,slk izrhr gksrk gS tSls xys esa dqN vVd 
x;k gksA mlds eq[k ls yxkrkj vR;f/kd ek=k esa 
>kx fudyrh jgrh gSA vr% bUgh y{k.kksa ds vk/kkj 
ij ge dgrs gSa fd dqRrk ikxy gks x;k gSA chekjh 
dh bl fLFkfr dks vkØked voLFkk dgk tkrk gSA 
;fn ikxy dqRrk fdlh dks dkV ys rks mldh e`R;q 
gksuk fuf'pr gSA dHkh&dHkh dqRrksa esa MEc QkeZ ;kuh 
lqLr voLFkk fn[kkbZ nsrh gS] dqRrk fdlh dksus esa 
tkdj cSB tkrk gS] vius vki dks fNikus dh dksf'k'k 
djrk gSA mls ydok ekj tkrk gS ftlls og 
yM+[kM+krs gq, pyrk gS rFkk vUr esa fxj tkrk gSA 

xys dh ekalisf'k;ksa dks ydok ekj nsus ls mls 
fuxyus esa dfBukbZ gksrh gS rFkk ykj fxjus yxrh 
gSA ,slh fLFkfr esa 'kjhj esa Hkkstu ikuh ugha igq¡p ikus 
ds dkj.k dqRrs dh dqN gh le; ckn e`R;q gks tkrh 
gSA

cpko ds mik;

;fn O;fDr dks bl chekjh ds ckjs esa FkksM+h lh Hkh 
tkudkjh gks rks bldk cpko le; jgrs lEHko gSA 
D;ksafd ;g jksx dsoy 'kjhj esa ?kko ds ek/;e ls gh 
QSyrk gS vr% cpko dk lcls lVhd rjhdk dqRrs] 
fcYyh vkfn i'kqvksa }kjk dkVs tkus ls cpuk gSA

izkFkfed mipkj

¼1½ dkV s x; s LFkku d s ?kko dk s rjq Ur gh rts  ikuh d s
/kkj l s ,o a lkcuq  l s vPNh rjg l s /kkus k pkfg,A

¼2½ dkVs x;s LFkku ij fVUpj ;k iksfcMku ¼vk;ksMhu 
dk lY;w'ku½ yxkuk pkfg, ,slk djus ls bl jksx 
ds izHkko ls dkQh gn rd cpk tk ldrk gSA

Vhdkdj.k

fVVusl dk Vhdk yxokuk pkfg,A ihfM+r O;fDr dks 
MkWDVj dh lykg ij Vhdkdj.k djokuk pkfg,A 
izkjEHk esa bl chekjh ds cpko gsrq pkSng Vhds isV esa 
yxk;s tkrs FksA ftldh otg ls yksx Hk; ds ekjs 
Vhdkdj.k ugha djokrs FksA ijUrq orZeku esa dbZ 
vPNs vk/kqfud Vhds vk tkus ls vc Vhdkdj.k 
vklku gks x;k gSA rhu ls ysdj N% rd Vhds yxk;s 
tkrs gSa tks fd MkWDVj ds ijke'kZ ls jksxh ds gkFk esa 
yxk, tkrs gSa ?kko esa iqjkuh /kkj.kkuqlkj dHkh Hkh 
gYnh] fepkZ] ued bR;kfn ugha yxkuk pkfg,A

dqRrs dks 10 fnu rd fuxjkuh esa j[kuk pkfg,A 
dqRrk ikxy gksus dh lwpuk fudVre LFkkuh; 
laLFkk dks nsuh pkfg,A ikxy gks tkus ij dqRrs dks 
ekjuk dh ,dek= fodYi gSA

iwokZŒpy [ksrh 29



Qlyksa esa
MkW- lkSjHk oekZ

lg izk/;kid ¼lL; foKku½

¼1½  /kku dk [kw¡V lM+kus ds fy, 40 fdxzk ;wfj;k izfr gsDVs;j 
dh nj ls iz;ksx djus ds ckn gh xsgw¡ dh cqokbZ djsa

¼2½ xsgw¡ dh laLrqfr iztkfr tSls Mh-oh-MCY;w- 187] 17] ,p-Mh- 
2967] 2733] ,u-MCY;w-5054] ih-oh-MCY;w-502] 550 vkfn ds 
izekf.kr cht dh cqokbZ 18&22 lseh dh nwjh ij djsaA

¼3½ ljlksa cqokbZ ds 14&20 fnu ds vUnj fojyhdj.k djsaA

¼4½ vylh dh laLrqfr iztkfr;ksa tSls uhye] y{eh] xfjek] 
'osrk] 'kqHkzk] xkSjo vkfn ds izekf.kr cht dh cqokbZ iUnzg uoEcj 
ls igys vo'; dj nsaA

lCth ,oa m|ku esa
MkW- ,l- ds- oekZ

ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k

¼1½    iqjkus ckx esa [kkn dk iz;ksx vo'; dj ysaA vke ds isM+ esa 
bl le; iq"i dfydk dk l`tu gksrk gS] vr% flapkbZ u djsaA 
csj] csy] vk¡oyk] iihrk ,oa ve:n esa 10&15 fnu ds vUrj ij 
flapkbZ djsaA

¼2½  fiNsrh ikrxksHkh rFkk xk¡BxksHkh ftldh ikS/k vDVwcj ekpZ 
esa Mkyh x;h gS] ,d ekg dh gksus ij jksikbZ dj nsaA

¼3½ VekVj dh fdLe euhesdj dh ikS/k MkysaA

¼4½ ikyd dh fdLe vkyxzhu vkSj iwlk T;ksfr dh cqokbZ djsaA

¼5½ esFkh dh iwlk vyhZ cafpax rFkk dks;EcVwj ua- 1 dh cqokbZ 
djsaA

Qly lqj{kk
MkW- oh- ih- pkS/kjh

lgk;d izk/;kid ¼ikni jksx½

¼1½  xsgw¡ dh cqokbZ ls iwoZ laLrqr jlk;u tSls Fkhje 2-0 xzke] 1 
xzke dkcsZUMkfte izfr fdxzk cht dh nj ls cht dk 'kks/ku 
vo'; djsaA tgk¡ vuko`Ùk d.Mqvk dh leL;k gks] ogk¡ 
dkcZsUMkfte 2-5 xzke izfr fdxzk dh nj ls iz;ksx djsaA

¼2½  xsgw¡ ds vflafpr {ks=ksa esa Hkwfexr dhV tSls nhed] xqft;k 
ds fu;a=.k ds fy, [ksr dh vfUre tqrkbZ ij 14 fdxzk 
QksjsV&10th dk iz;ksx djuk pkfg,A

¼3½  ljlksa dh vkjk eD[kh] lQsn xs:bZ ,oa >qylk ds fu;a=.k 
ds fy, b.MkslYQku 35 bZ-lh- 1-25 yhVj vFkok eSadkstsc 2 
fdxzk izfr gsDVs;j 800&1000 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko 
djsaA

¼4½ nyguh Qlyksa dh cqokbZ ls iwoZ laLrqr jlk;u tSls Fkhje 
2-5 xzke ;k ftad eSaxuht dkckZesUV 2 xzke ;k dkcsZUMkfte 2 
xzke izfr fdxzk cht dh nj ls 'kksf/kr dj cqokbZ djsaA

¼5½ iihrk esa fo"kk.kq jksx ¼iRrh fldqM+u½ dh jksdFkke gsrq 
bfeMkDyksfizM 0-5 feyh izfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko 
djsaA

¼6½ chtw vkyw dks ek¡gw ls cpko gsrq QksjsV 10 th 10 
fdxzk@gsDVs;j feV~Vh p<+krs le; vo'; iz;ksx djsaA

¼7½ lCth cht 'kks/ku 6 izfr'kr ikjk;qDr jlk;u 250 xzke dks 
1-25 yhVj ikuh esa ?kksydj 5 feuV rd djsaA

¼8½ vke ds xqPNk jksx dh jksdFkke gsrq ,u-,- 200 ihih,e 
vFkkZr 200 fexzk izfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsA

i'kqikyu
MkW- vfuy dqekj

lg izk/;kid ¼i'kq foKku½

¼1½ nq/kk: i'kqvksa rFk uotkr cNM+ksa dks lnhZ ls cpko gsrq 
f[kM+fd;ksa rFkk njoktksa ij VkV ;k cksjs dk ijnk yxk nsaA

¼2½  uotkr ifM+;k@cfN;k@cNok dks izFke ¼[khal½ izkjEHk ds 
rhu fnu rd vo'; nsaA

¼3½  nq/kk: i'kqvksa ls vf/kd nw/k mRiknu izkIr djus gsrq mUgsa 
ikSf"Vd vkgkj nsuk pkfg,A blds fy, lw[kk pkjk ds lkFk&lkFk 
gjk pkjk vo'; nsaA lkFk gh xk; dks 3 yhVj nw/k mRiknu ij 
rFkk HkSal dks 2&2-5 yhVj nw/k mRiknu ij 1 fdxzk larqfyr 
jk'ku vo'; nsuk pkfg,A

¼4½  cdjh ikyus okys d`"kd HkkbZ cdfj;ksa rFkk muds cPpksa dks 
lnhZ ls cpkus gsrq muds ihB ij cksjk ck¡/k nsa ftlls B.M ls 
cpko gks ldsA

¼5½  tks fdlku HkkbZ dqDdqV ikyu dk dk;Z dj jgs gksa mUgsa 
pkfg, fd os lnhZ ls cpko gsrq f[kM+fd;ksa njoktksa vkfn ij VkV 
;k cksjs ds insZ yxk nsaA

¼6½ ,d fnu ds pwt+ksa esa jkuh [ksr ,Q&1 N% lIRkkg ij jkuh 
[ksr ,Q&2 rFkk 8 lIRkkg dh mez esa pspd ls cpko gsrq 
Vhdkdj.k djk;saA

¼7½ Hkwfeghu] y?kq o lhekUr d`"kdksa ds fy, cdjh ikyu ,d 
vPNk ,oa ykHkdkjh jkstxkj gS blds fy, cdfj;ksa dh izeq[k 
uLysa tSls tequkikjh] cjcjh] CySd caxky] dPNh] ekyokjh uLysa 
izeq[k gSa buls fdlku HkkbZ vPNk mRiknu izkIr dj vkfFkZd ykHk 
mBk ldrs gSaA

¼8½ ekal mRiknu djus okyh eqfxZ;ksa ds mfpr fodkl gsrq 
mRre ,oa iw.kZ:i larqfyr vkgkj dk iz;ksx djuk pkfg,A

uoEcj ekg esa fdlku HkkbZ D;k djsa

ladyudrkZ % MkW- vfuy dqekj] lg izk/;kid] izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;]
dqekjxat] v;ks/;k] m-iz-
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iz'u % xsgw¡ esa cFkqok dh leL;k cgqr vf/kd gks tkrh 
gS] bldh jksdFkke dSls djsa\

¼Jh jk/ks ';ke oekZ] xzke Hkh[kkiqj] tuin v;ks/;k½

mRrj % xsgw¡ dh Qly tc 30&35 fnu dh gks tk, rc 
mlesa 2] 4 Mh lksfM;e lkYV 80 izfr'kr dh 625 xzke ek=k 
dks 500&600 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j fNM+dko 
djsaA blls vPNs ifj.kke ds fy, 2]4 Mh 200 xzke lfØ; 
inkFkZ ds lkFk vkblksizksV~;wjku 500 xzke ¼lfØ; inkFkZ½ 
izfr gsDVs;j 600&700 yhVj ikuh esa ?kksydj mDr voLFkk 
ij fNM+dko djus ls vf/kdka'k [kjirokj lewy u"V gks 
tkrs gSaA

iz'u % vk¡oys esa Qy yxus ds ckn dkyk nkx iM+ 
tkrk gS ftlls Qy fxj tkrs gSa] jksdFkke dSls djsa\

¼Jh ft;kmnn~ hu vgen] xkz e ijw  s glS us ] tuin v;k/s ;k½

mRrj % vk¡oys ds Qy esa dkykiu Hkwfe esa cksjku dh deh ds 
dkj.k gksrk gSA blds mipkj gsrq flrEcj ekg ls 15 fnu 
ds vUrj ls 0-6 izfr'kr cksjsDl 6 xzke izfr yhVj dh nj ls 
rhu ckj fNM+dko djsaA

iz'u % xk; vkSj HkSal le; ls xeZ ugha gksrh D;k 
dkj.k gS\

¼Jh ehuw] xzke dksyk] tuin v;ks/;k½

mRrj % xk; vFkok HkSal dk _rqe; esa u vkus ds reke 
dkj.k gksrs gSaA blesa eq[; :i ls i'kq dk detksj gksuk] 
vkgkj esa yo.kksa dh deh] ijthfo;ksa dk izdksi] v.Mk'k;] 
ih;w"k xzfUFk ¼fiV~;wVjh XyS.M½ rFkk xHkkZ'k; vkfn ds fodkjksa 
ds QyLo:i _rqpØ :d tkrk gSA buesa cgqr ls ,sls 
dkj.k gSa ftu ij /;ku nsus ls yxHkx 60&65 izfr'kr 
i'kqvksa esa bl leL;k ls cpk tk ldrk gSA

iz'u % vPNs fdLe dk cht fdl laLFkku ls izkIr 
djsa\

¼Jh Nsnh ;kno] xzke elkS/kk] tuin v;ks/;k½

mRrj % mUur fdLe dk cht izeq[kr% /kku] vjgj] puk] 
eVj] rksfj;k] ljlksa rFkk xsgw¡ dk vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa 
izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k ds cht 
rduhdh foHkkx ls vki izkIr dj ldrs gSaA blds vfrfjDr 

pUnz'ks[kj vktkn d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dkuiqj 
gS] ogk¡ ls Hkh mUur fdLe dk cht izkIr fd;k tk ldrk 
gSA oSls izR;sd tuin ds d`f"k foHkkx }kjk Hkh mUur fdLe 
dk cht miyC/k djk;k tkrk gSA

iz'u % v.Mk mRiknu gsrq eqfxZ;ksa dh dkSu lh uLy 
vPNh ik;h tkrh gS\

¼Jh vlye] xzke txnh'kiqj] tuin vesBh½

mRrj % v.Mk mRiknu gsrq OgkbV ysxgkuZ] jksM vkblyS.M 
jsM uLysa vPNh ik;h tkrh gSaA ijUrq O;olkf;d v.Mk 
mRiknu gsrq OgkbV ysxgkuZ uLy lcls vPNh ik;h x;h gS 
tks ,d o"kZ esa yxHkx 280 ls 320 v.Ms dk mRiknu djrh 
gS ijUrq vPNk mRiknu izkIr djus ds fy, bldk oSKkfud 
rjhds ls izcU/ku djuk vko';d gSA vf/kd tkudkjh gsrq 
d`f"k rduhdh lwpuk dsUnz] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa 
izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k ls lEidZ dj 
ldrs gSaA

iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds

iwokZŒpy [ksrh 31

ys[kdksa ls vuqjks/k
Ÿ ys[k Hkstus ls igys ;g lqfuf'pr dj ysa fd vki 

iwokZapy [ksrh dh okf"kZd lnL;rk xzg.k dj fy, gSa] 
tks :i;k nkS lkS chl ¼220-00½ ek= gh ns; gksxkA 
,d ys[k esa ftrus Hkh ys[kd gksaxs lHkh dh lnL;rk 
vfuok;Z gksxhA

Ÿ ys[k Hkstrs le; iwokZapy [ksrh dh lnL; la[;k 
rFkk lnL;rk vof/k lHkh ys[kdksa dks ys[k ds Åij 
fy[kuk vfuok;Z gksxkA

Ÿ ys[k QlyksRiknu] lCth mRiknu] ckxokuh] x`g 
foKku] eRL; vFkok i'kqikyu vkfn fo"k;ksa ij 
vk/kkfjr gksA

Ÿ ys[k nks izfr;ksa esa Mcy Lisl esa Vkbi gksA

Ÿ ys[k vkd"kZd ,oa vius esa Bksl gksA

Ÿ ys[k vkadM+s ls Hkjiwj gksA

Ÿ lEcfU/kr ekg rFkk ekSle dh tkudkjh ls N% ekg 
iwoZ izsf"kr gksA

iz/kku lEiknd





izlkj funs'kky;
vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;

dqekjxat] v;ks/;k & 224 229
}kjk

d`f"k rduhdh lwpuk dsUnz
ds vUrxZr izdkf'kr xzkeksi;ksxh iqLrdsa

iqLrd ewY; #-
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vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k dh vksj ls izks- ,-ih- jko
funs'kd izlkj }kjk lEikfnr ,oa izdkf'kr

vk/kqfud e/kqeD[kh ikyu ,oa izcU/k 20-00

ftehdUn dh [ksrh 15-00

e'k:e mRiknu ,oa mi;ksfxrk 12-00

fdlkuksi;ksxh Qly lqj{kk rduhd 50-00

Qly mRiknu rduhd 35-00

thjks fVy lhM de QVhZ fMªy 10-00

Qy&lCth ijhj{k.k ,oa ekuo vkgkj 50-00

xUus dh vk/kqfud [ksrh 15-00

thjks fVyst xsg¡w cqokbZ dh ,d fo'oluh; rduhd 20-00

dspqvk ikyu ¼oehZdYpj½ ,oa oehZ dEiksLV mRiknu 10-00

O;kolkf;d dqDdqV ¼czk;yj½ mRiknu 20-00

Qlyksa ds lw=d`fe jksx ,oa mudk oSKkfud izcU/ku 25-00

vk; lao/kZu gsrq izeq[k lfCt+;ksa dh mRiknu rduhd 25-00

x`gf.k;ksa ds fy, csfdax dyk 25-00

LoPN nw/k mRiknu rduhd ,oa mldk egRo 20-00

xk;ksa ,oa HkSlksa ds eq[; jksx] Vhdkdj.k 20-00
,oa larqfyr i'kq vkgkj

eNyh ikyu 40-00

Qly vo'ks"k izca/ku 30-00


